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انعقادآزادی کے لیے انفرادی نشست کا

کا جائزہ لیں۔CPIلیے توجہ دینے والے شعبوں کو نمایاں کرنے کے۔ کریںدعا۔ دعائیہ کمرے کی پاکیزگی کے لیے 1

کریں۔کا آغاز فرد کو اطمینان دلا کر اور ابتدائی جھجھک دور کرنے والے سوالات پوچھ کر ملا ت ۔ 2

۔ خدمت حاصل کرنے والے کو یہ سمجھائیں کہ ہم راز داری کے پابند ہیں۔3

۔ دعائیہ کمرے کی پاکیزگی اور تسلیم و رضا کی دعا سے آغاز کریں۔4

۔(، وغیرہوقفے، ناشتہ، بیت الخلاء کے مقامات)۔ وضاحت کریں کہ ملا ت کو کس طرح ترتیب دیا جائے گا 5

۔داروں کی وضاحت کریںکے کر( ممکنہ طور پر ایک شاگرد)افزائی کرنے والے اور دعا میں ساتھ دینے والے ساتھی حوصلہ ۔ 6

۔آج کی ملا ت کا مرکز خدمت حاصل کرنے والا شخص ہے۔ یاد رکھیں، 7

کے استعمال کے ذریعے روحانی گھر کی صفائی کی تمثیل کی وضاحت کریں۔مراحل7۔ 8

۔م مراحل مل ک کریںکے رہنما کتابچے کے تما‘ آزادی کے مراحل’۔ ضرورت کے مطابق ضمیموں کا استعمال کرتے ہوئے 9

پر ایک مختصر ویڈیو دیکھیں۔کےموضوع حاصل کرنے والے کے ساتھ دوپہر کے کھانے کے وقفے کے دوران آزادانہ زندگی گزارنےخدمت ۔ 10

ہوں گے۔پُر سکون ۔ پوچھیں کہ کیا وہ ایک مختصر گواہی ریکارڈ کرنے میں11

 کا باقی حصہ خدمت حاصل کرنے والے شخص کو ۔ آزادی کی ملا ت مل ک ہونے کے بعد، رازداری پر مشتمل صفحات کو پھاڑ کر ضائع کر دیں۔ گائیڈ12

۔دے دیں تاکہ وہ اسے اپنی مسلسل ترقی کے لیے گھر لے جا سکے

کے ور دیں اور انُ خدمت حاصل کرنے والے افراد ۔ آزادی کو برقرار رکھنے کے مراحل کا جائزہ لیں۔ آزادی کی زندگی گزارنے کے عملی مواقع پر ز13

یاائی رابطوں کے نقشے کی وضاحت کریں جو شاید اس وقت بائبل پر مبنی ایماند ی
یس
کلی
ن کی اروں کے کسی معاونتی گروہ سے وابستہ نہ ہوں۔ اُُلیے ہمارے 

یاا سے منسلک ہونے میں مدد فراہم کرنے کی پیشکش کریں ی
یس
کلی
۔خواہش کے مطابق انہیں 

۔ بھلائی  کو آگے بڑھانے پر بات چیت۔14

حاصل کرنے والے سے ملا ت کے بعد کا سروے مل ک کروائیں۔خدمت ۔15

یں۔کیزگی اور روحانی بندنوںں کو توڑنے کی دعا ل  کر کرحاصل کرنے والے کے جانے کے بعد، کسی بھی روحانی تعلق کو توڑنے کے لیے پاخدمت ۔16
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دعاکیرضاوتسلیم

گہرائیزیادہبھیسےپہلےمیںدلمیرےکرمبراہُِں۔ہوکرتاتسلیمسامنےکےآپکوآپاپنےسےجاناوردلپورےاپنےمیںآجباپ،آسمانیپیارے

تشریفاندرآپ’’ہوں،کہتااورہوںکھولتالیےکےآپگوشےپوشیدہتمامکےدلاپنےمیںہوں۔کہتا‘‘ہاں’’کوآپمیںآجہوں۔داخلساتھکے

اپنےمیںہوں۔کرتاقبولدہندہنجاتاورخداونداپناکوآپاورہوںرکھتاایمانپرآپمیںہیں۔خداوندکےزندگیپوریمیریآپیسوع،‘‘لائیں۔

اپنےصلاحیتوں،اپنیپیشے،اپنےوسائل،اپنےندان،خااپنےصحت،اپنی:ہوںکرتاحوالےکےآپچیزہراپنیمیںرکھتا۔نہیںپوشیدہبھیکچھاندر

کہسمجھاپنیمیںبارےاسہوں۔میںکرتاحوالےکےآپکرچھوڑسبیہمیںکو۔ناکامیوںاپنیاورکامیابیوںاپنیاستعمال،کےوقتاپنےتعلقات،

،ہونےکیسےمعاملات
ی
ی
 

نےمیںجوہوںرکھتاسامنےکےآپبھیکووعدوںانمیںہوں۔کرتاتسلیمسامنےکےآپکومرضیاپنیاورفیصلوںاپنےچاہ

اپنےمیںہوں۔کرتاتسلیمسامنےکےآپکوقوتوںاپنیاورکمزوریوںاپنیمیںہوں۔رہاناکاممیںکرنےپوراجنہیںبھیکووعدوںاناورہیں،کیےپورے

ُاپنیخوف،اپنےجذبات،
ِ
اورحالماضی،اپنے—زندگیپوریاپنیمیں۔خداوند،ہوںکرتاحوالےکےآپبھیکوجنسیتاپنیاورکیفیتکیتحفظعدم

آمین۔میں،نامکےہوں۔یسوعکاہیآپمیںمیں،موتاورمیںزندگیمیں،صحتاورمیںبیماریہوں۔کرتاتسلیمسامنےکےآپ—مستقبل

الاتآغاز میں جھجھک دور کرنے والے سو

دعالیےکےپاکیزگیکیکمرےدعائیہ

کثرتچیزہرہمیںنےآپمیں،محبتراوخودمختاریاپنیہیں۔خداوندکےزمیناورآسمانآپکہہیںکرتےاقرارہمباپ،آسمانی

لیےکےخدمتاسکوجگہاسہمہیں۔کرتےاداشکرکاآپلیےکےجگہاسہمہوں۔اندوزلطفسےانُہمتاکہہےکیعطاسے

سے،حیثیتکیفرزندوںکےہو۔خداحفاظتسےحملوںتمامکےدشمنجہاںہیں،دیتےقرارجگہکیحفاظتاورسلامتیروحانی

ہماریوہکہہیںدیتےحکمہے،جتاتیحقاپناپرجگہاسجوکوبدروحاسُہرہمہے،گیابٹھایاپرمقاموںآسمانیساتھکےمسیحجنہیں

درکوٹونےجادواورلعنتہرگئیکیخلافکےجگہاسہمجائے۔نمٹاسےاسُتاکہجائےحضورکےیسوعاورجائےچلیسےموجودگی

ہوتاکہکریںمقررگردکےجگہاسکوشتوںفرجنگجواورپاکاپنےآپکہباپ،آسمانیہیں،کرتےدرخواستسےآپہیں۔ہمکرتے

جائے۔ہمکیلیےکےڈالنےرکاوٹمیںمقاصدکےآپلیےکےخدمتاسجوکریںحفاظتکیاسسےکوششاُسہرکیدشمن

آمین۔کیا۔میںنامکےمسیحیسوعخداوندہمارےکچھسبیہنےآپکہباپ،آسمانیہیں،کرتےاداشکرکاآپ

کے بارے میں کیسے سنا؟( Set Free)آپ نے سیٹ فری ❖

اس ملا ت سے آپ کی کیا توقعات ہیں؟❖

ہمیں اپنے بارے میں کچھ بتائیں؟❖

دا کے ساتھ اپنے تعلق کے بارے میں بتائیں؟❖ ُ

 

ہمیں خ
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دیںآزادی کی ملا ت کی بنیا

دعا: #1 

کلامکاخدا:#2

 یممنسٹری کی: #3 

نعمتیںروح القدس کی  روحانی: #4 

ا اور انُ کو ناپاک”7:6مرقس • ی
ِ
وحوں پر اخِتیار بخشا۔اور اسُ نے انُ بارہ کو اپنے پاس بُلا کر دو دو کر کے بھیجنا شرُوع ک

ُ
“ر

اسُ نے انہیں ۔ دی کی ہدایت کرنے خدمت ں میں یسوع نے صحیفے میں ایک اچھی مثال  ئم کی جب اسُ نے ایمانداروں کو دو یا دو سے زیادہ کے گروہو

نہ نموخدمت کے لیے یہیہتا تھا کہ وہ اکیلے لڑیں۔ ہم نے وہ نہیں چا۔ عطاکی ٹوٹے ہوئے اور بھٹکے ہوئے قاگوں تک خوشخبری پہنچانے کا اختیار اور قدرت 

اپنایا ہے۔

 کُچھ ہو سکتا ہے۔  :    16: 5یعقوب •

 

 
ُ
ے

عا کے اثر سے ب
ُ
راست باز کی د

نے کے لیےہیں تو دعا کا ہتھیار مضبوط قلعوں کو ڈھاخدا دعا کے ذریعے وہ کام کر سکتا ہے جو انسان نہیں کر سکتا۔ جب ہم روحانی جنگ میں مشغول ہوتے

نہایت مؤثر اور زبردست ہے۔ دعا کائنات کے خدا کے ساتھ براہِ راست رابطہ ہے۔

یاا پر روح ا12کرنتھیوں 1 ی
یس
کلی
را لقدس کے نزول کے نتیجے میں عطا کی گئیں۔ ہمامیں، خدا انُ بہت سی روحانی نعمتوں کو ظاہر کرتا ہے جو اسُ کی دلہن، یعنی 

لقدس تبدیل نہیں ہوتا۔ایمان ہے کہ یہ روحانی نعمتیں آج بھی جاری ہیں، کیونکہ یہ روح القدس کی طرف سے آتی ہیں، اور روح ا

س 2•

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

 اور الِزام اور اصِلاح اور راست بازی میں: 
ی
ِ

 

دا کے الِہام سے ہے تعل ُ

 

یفہ جو خ یِ
ج
ص

دہ مند بھی ہےہر ایک  ِ

ے

 فائ

ے

ِ

 کرنے کے لِ

 

ّ
ی ِ
ے

ترب

 رکھّے تو وہ میرے کلا: 23: 14یوحنا •

 

ّ
ےھ سے مُُے

جُ
م

 نے جواب میں اسُ سے کہا کہ اگر کوئی 
ؔ
وع ُ
ِ
ی
 ی

 

ّ
م پر عمل کرے گا اور میرا باپ اسُ سے مُُے

ونت کریں گے۔
ُ
رکھّے گا اور ہم اسُ کے پاس آئیں گے اور اسُ کے ساتھ سک

ازیبائبلمقدس ے

 

کیسلامتیجوہےچلتاپرراہاسُوہتوہے،گزارتازندگیمطابقکےکلامکےخداشخصکوئیجبہے۔معیارحتمیاورواحدکاسچائیاورراس

یہراوبنائیںنیامطابقکےسچائیکیاُسکوذہنوںاپنےوہکہہیںکرتےافزائیحوصلہکیقاگوںتماموالےآنےلیےکےخدمتہمہے۔جاتیلےطرف

ہیں۔کونمیںمسیحیسوعوہکہکریںدریافت
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(ABC)نجات کے بنیادی اصول 

پاکجوہیںکیےکامایسےنےشخصہرہے۔کرتاگناہشخصہرکہچاہیےکرنا(Admit)اعترافہمیں:مسئلہ

آسمانہگناکوئیکہہےفرماتابھییہخداسکتا۔اترنہیںپوراپرمعیارکال کےخداشخصبھیکوئیہیں؛ناپسندکوخدا

۔ہےضروریجاناکیاکچھنہکچھلیےکےکرنےحاصلنجاتسےگناہوںہمارےلہٰذاسکتا؛ہونہیںداخلمیں

God.” 

دعاکینجات

صلیبلیےکےمعافیکیگناہوںمیرےیسوعکہہوںرکھتاایمانمیںہوں۔کرتاقبولدہندہنجاتاورخداونداپناکومسیحیسوعبیٹےکےآپمیںباپ،آسمانی

زندگیپرانیکیگناہوںاپنےمیںاٹُھا۔جیسےمیںمردوںیسوعکہہوںرکھتاایمانسےدلاپنےمیںہو۔حاصلزندگیکیہمیشہاورنجاتمجھےتاکہ،اموپر

میںسےکامکےالقدسروحکہہوںکرتااقرارسےمنہاپنےمیںہوں۔کرتاعہدکاکرنےپرستشکیآپمیںدنوںتمامکےزندگیاپنیاورہوںکرتاتوبہسے

آمین۔میں،نامکےیسوعہوں۔گیاکیاپاکسےخونکےیسوعاورہوںہواپیداسےسرےنئے

6 

یاگناہنےسبکہلئےاسِ”23:3رومیوں•
ِ
دااورک ُ

 

“۔ہیںمحروُمسےجلالکےخ

دا ُ

 

جیسےمیںدوںمر،امُوُپرصلیبلیےکےآپیسوعکہہوگالانا(Believeایمانکوآپ:حلکاخ

کیفرزندکےاسُآپکہہےچاہتااورہےرکھتامحبتسےآپخدابیٹھا۔جاہاتھدہنےکےباپاوراٹُھا،

کویسوعبیٹےاپنےنےاسُکہہےکرتامحبتاتنیسےآپوہرکھیں۔تعلقذاتیساتھکےاسُسےحیثیت

نےاسُبہائے۔خوناپنالیےکےدلانےنجاتسےنتائجابدیکےگناہوںکےآپکوآپوہتاکہبھیجا

۔تھےمستحقآپکےجسکیبرداشتسزاوہاورلیجگہکیآپپرصلیب

دالیکن”8:5رومیوں• ُ

 

ُاپنیخ

 

ّ
وںپرہمخُوبیکیمُُے رییُ ِ

 
ہ گاارہمجبکہہےکرتاظاہ

 

رُہماریمسیحتوتھےہیگُی
ِ
ا۔خاط
ٔ
“مُو

واگرکہ”9:10رومیوں•
ُ

 

ُسےزُباناپنیی
ؔ
وع ُ
ِ
ی
داوندکےی ُ

 

داکہلائےایِمانسےدِلاپنےاورکرےاقِرارکاہونےخ ُ

 

ایاسےمیںمُردوںاسُےنےخ ِ
توجے

“گا۔پائےنجات

داکیونکہ”16:3یوحنا• ُ

 

نیانےخ
ُ
ُاَیسیسےد

 

ّ
وتااپنانےاسُکہرکھّیمُُے

َ
زنِدگیکیہمیشہبلکہہونہہلاکلائےایِمانپراسُکوئیجوتاکہدِیابخشبیٹااکِل

“پائے۔

آپ۔ہوگیکرنی(Commit)دسپرکےاسُزندگیاپنیلیےکےکرنےپیرویکییسوعاورہوگاکرنا(Confess)اقرارکاگناہوںاپنےکوآپ:حصہہمارا

سےزباناورچاہیےہوناسےسچائیکیدلکےآپاقراریہ۔ہوگاکرنابھروساپراسُیصرفپرطورکےدہندہنجاتاپنےاورہوگاپکارناکویسوعلیےکےنجاتکو

۔چاہیےجاناکیابیانبھی

داوندراہاپنی”6-5:37زبور ُ

 

ُپراسُاوردےچھوڑپرخ

ُ
ّ
ہیکر۔توک

ُ
وُکوبازیراستتیریوہگا۔کرےکُچھسبو

ُ

 

طرحکیدوپہرکوحقتیرےاورطرحکیری

وشن
َ
“گا۔کرےر

امیںکرنےپاکسےناراستیساریہمیںاورکرنےمُعافکےگُناہوںہمارےوہتوکریںاقِرارکاگُناہوںاپنےاگر”9:1یوحنا1•
ّ
“ہے۔عادِلاورسچ

آپ آج وفات پا جائیں، تو کیا آپ جانتے ہیں کہ آپ کہاں جائیں گے؟اگر 



سچائی کی گاڑی

؟ …اب کیا

:ہیںیلیاں ں واقع ہوئیں،  م میں شال  جب آپ نے اپنی مرضی سے ایمان کے ذریعے مسیح کو قبول کیا، تو آپ کی زندگی میں بہت سی اہم تبد

جذبات پر انحصار نہ کریں 

دا اور اسُ کا کلام)درج ذیل خاکہ حقیقت  ُ

 

دا اور اسُ کے کلام پر ہمارا توکل)، ایمان (خ ُ

 

–( ن اور فرمارداداری کا یجہہمارے ایما)، اور جذبات (خ

کے درمیان تعلق کو دکھاتا ہے۔21:14یوحنا 

یووں 20:3مکاشفہ )مسیح آپ کی زندگی میں آیا •
سی
کل

۔(27:1، 

یووں )آپ کے گناہ معاف کر دیے گئے ہیں •
سی
کل

۔(14:1

دا کے فرزند بن چکے ہیں • ُ

 

۔(12:1یوحنا )آپ خ

۔(24:5یوحنا )آپ نے  ابدی زندگی حاصل کر لی ہے •

دا نے آپ کو پیدا کیا تھا • ُ

 

۔(10:10یوحنا )آپ نے ایک نئی زندگی کا آغاز کیا ہے جس کے لیے خ

جذبات اور اپنےکھینچنے کی کوشش کرنا بےکار ہوگا۔ اسی طرح، ہمیںٹرین کیبوز کے ساتھ ہو یا ان کے بغیر، چلتی رہے گی۔ کیبوز کو ٹرین کے آگے لگا کر اسے

کلام کے وعدوں پر رکھنا چاہیے۔احساسات کو اپنی زندگی پر غالب نہیں ہونے دینا چاہیے، بلکہ اپنا ایمان خدا کی وفاداری اور اسُ کے

ہیں۔سکتےکہہلیےکےکرنےرہنمائیکیحصےہرکےزندگیاپنیسےیسوعآپوقت،اسی

داوند ُ

 

اوردہندہنجاتاپنےمیںہو۔شکرکاآپلیےکےدینےجاناپنیپرصلیبلیےکےگناہوںمیرےہوں۔چاہتاجانناکوآپسےدلمیںیسوع،خ

داوند ُ

 

لیےکےکرنےعطازندگیکیہمیشہمجھےاورکرنےفمعاسےگناہوںمیرےمجھےہوں۔کھولتازندگیاپنیاوردلاپنالیےکےآپسےحیثیتکیخ

کریںرہنمائیمیریآپکہہوںچاہتامیںہوں۔دیتامیںہاتھکےآپڈورباگکیزندگیاپنیاورہوںاترتاسےتختکےزندگیاپنیمیںہو۔شکرکاآپ

آمین۔میں،نامکےیسوعبنوں۔میںکہہیںچاہتےآپجوبنائیںشخصوہمجھےاور
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زادیمسیح میں روحانی آ

؟ہیںرہےجیمیںغلامیبھیابھیآپیاہیں،رہےجیسےمندیفتحمیںآزادیکیمسیحآپکیا:ہےیہسوال

کاچلنےمطابقکےسچائیآپاگرتاہم،ہیں۔ماموناورظمحفومیںمسیحآپنہیں؛میںخطرےزندگیابدیکیآپلیےاسہیں،مسیحیایکہیپہلےآپچونکہ

۔ہےسکتیپڑمیںخطرےفتحمیںزندگیروزمرہکیآپتوکرتےنہیںانتخاب

داصرف ُ

 

کیآپکہکریںنہیقینپرجھوٹاسلیےاس،تھیدیشکستنےمسیحفاتحپرصلیبکوشیطانہے۔کلعلیماورموجودہمیشہمطلق، درُِہیخ

۔ہیںبسبےسامنےکےحملوںکےابلیسآپیاہےناامیدصورتحال

جسطریقہواحداورہے،باپکاجھوٹشیطان۔جانیںحقیقتیہآپکہچاہتانہیںوہلیکنہے،حاصلاختیارپراسُمیںمسیحکوآپکہہےجانتاشیطان

کامیہ”جیسے،ہےسکتاہوتجربہکاخیالاتکنیشانپرکوآپہیں۔کرتےیقینپرجھوٹکےاسُآپاگرکہہےیہوہہےسکتاکرحاصلطاقتپرآپوہسے

دا”یا“والاکرنےنہیں ُ

 

وہہےحاصلطاقتواحدجوپرآپکوشیطانکھیں،ریادکریں۔نہیقینپرجھوٹکےابلیسوغیرہ۔“کرتا،نہیںمحبتسےمجھخ

۔ہےجاتیٹوٹطاقتکیجھوٹاساور،کریںاختیارکوسچائیپھر،کریںنقاببےکوجھوٹہے۔طاقتکیجھوٹ

ہمکہتادیںبتاہمیںبسنہیں۔گھبرائیںتووغیرہ،اونگھ،یدشدجکڑن،میںگلےمتلی،درد،سرجیسےہے،ہوتاتجربہکاتکلیفجسمانیکوآپاگرعلاوہ،کےاس

دیں۔کرنےہنمائیرکوالقدسروحدیں؛کرنےنہطےایجنڈااپناکوابلیسدورانکےوقتاسسکیں۔کردعالیےکےآپ

یووں
ی

 

گلی
ُکےرہنےآزادہمیںنےمسیح”ہے،کہتا1:5

ے

ِ

اآزادلِ ی
ِ
ُپسہےک

ِ

ے

امیدوبارہاوررہو ئ ُ

 

و۔نہمیںئےجُوکےغ

 

ُ
ے
اپنےکومسیحنےآپچونکہ“ج

داونداوردہندہنجات ُ

 

ہے۔دیاکرآزادہیپہلےکوآپریعےذکےفتحاپنیپرموتاورگناہپرصلیبنےاسُہے،لیاکرقبولپرطورکےخ
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ت جلی حرفوں میں ہوں گے اور انہیں کے ساتھ شروعات کرنے کے لیے درج ذیل ایک دعا اور اعلان ہے۔ تمام دعائیں اور اعلانامراحل 7آزادی کے 

بلند آواز میں پڑھا جانا چاہیے۔

ابتدائی دعا

 درُِکل،علیمواحدآپہیں۔موجودمیںگیزندمیریابھیآپاورہیںموجودمیںکمرےاسیساتھہمارےآپکہہوںجانتامیںباپ،آسمانیپیارے

داموجودجگہہراورمطلق، ُ

 

 ئممیںسچائیکیکلامکےآپمیںسکتا۔کرنہیںکچھمیںبغیرکےمسیحیسوعکیونکہہوںمنحصرپرآپپرطورمل کمیںہیں۔خ

خداوندہمارےہوئےاٹُھےجیکہہوںکرتااداشکرکاآپمیںہوں۔کرتاانکارسےکرنےیقینپرجھوٹکےابلیسمیںاورہوںکرتاانتخابکارہنے

روحکریں۔حفاظتکیجسماورذہنمیرےدورانکےوقتاسکہہوںکرتاالتجاسےآپہے۔میںحاصلاختیارتمامپرزمیناورآسمانکومسیحیسوع

میرےکرمبراہہوں۔کرتاانتخابکاپیرویکیرہنمائیکیآپصرفدورانکےوقتاسمیںکریں۔رہنمائیمیریمیںسچائیتمامکرمبراہالقدس،

کچھسبیہمیںہوں۔کرتاتوکلپراساورں،ہوطالبکاحکمتکیآپمیںنمٹوں۔آجمیںکہہیںچاہتےآپسےجسکریںظاہرکچھسبوہپرذہن

آمین۔ہوں،مانگتامیںنامکےیسوعساتھ،کےایمان

اعلان

جاننےکومرضیکیخدامیںتاکہدیں،چھوڑگرفتپنیاپرمجھوہکہہوںدیتاحکمکوبدروحوںتماماورشیطانمیںمیں،اختیاراورنامکےمسیحیسوعخداوند

کرتاناعلامیںہے،گیابٹھایاپرمقاموںآسمانیساتھکےمسیحجسےسے،حیثیتکیفرزندکےخداہوں۔آزادلیےکےکرنےانتخابکاکرنےپورااسُےاور

خداحطربھیکسیآجہینہاورسکتےپہنچانہیںنقصانکوئیمجھےکارندےبدکارتمامکےاسُاورشیطانجائے۔باندھادشمنہرکامسیحیسوعخداوندکہہوں

۔ہوںکامسیحیسوعخداونددہندہ،نجاتاپنےمیںکیونکہہیں،سکتےروکسےہونےپوراکومرضیکی

نے،لاایمانآپجوہوگایجہکافیصلوںانُتجربہکایآزاداسہے۔دیکراداہیپہلےقیمتکیآزادیکیآپپرصلیبنےمسیحیسوعخداوندکہرکھیںیاد

آپ۔نہیںبھیخداکہحتیٰسکتا،کرنہیںفیصلےیہجگہکیآپشخصدوسراکوئیہیں۔کرتےخودمیںبارےکےکرنےمعافاورکرنےانکارکرنے،اقرار

۔گےکریںانتخابکاسچائیپرطورذاتیآپجبگیجائےجیتیہیوقتاسُجنگکیذہنکے

سچیاوردلکھلےدورانکےعملاسآپاگرگے۔لیںجائزہجامعایککازندگیاپنیلیےکےکرنےاختیاروابستگیساتھکےسچائیآپدوران،کےقدمہر

دورانکےوقتاسکہہےدعاخداوندگے۔اٹھائیںئدہفابہتسےکرنےتجربہکاآزادیمل کحاصلمیںمسیحآپتوگے،بڑھیںآگےساتھکےنیت

گا۔کرےعطاضروروہاورہے،سکتاکرعطافضللیےکےگزرنےسےعملپورےاسکوآپوہیصرفچھوئے۔سےگہرائیکوزندگیکیآپ
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مرحلہپہلا 

جعلی بمقابلہ حقیقی

ہے۔کرناانکارکاشمولیتکیحالیاماضیتمامساتھکےرسوماتیاتعلیماتمذہبیباطلیافرقوں،باطلدانی،غیبقدمپہلاطرفکیکرنےتجربہکاآزادیاپنیمیںمسیح

اسُیابرابرکےبائبلکوکتابیاتعلیمدوسریبھیکسیجویاہے،خداوندمسیحعیسوکہکرتانہیںتسلیمکوباتاسجوچاہیےکرناانکارسےشرکتیاوابستگیساتھکےگروہایسےبھیکسی

اتشخصجواور”سمجھتا۔نہیںباتمعمولیکورہنمائیجھوٹیخداہے۔دیتادرجہبلندسے ّ

 

ِ
ے
وگروںاوریاروںکےج

ُ
ُکرےزِنامیںپَیرویکیاُنکہجائےپاسکےجاد

ی َ
ُکااُسم

 

الِ

 

مُ

وں ُ

 

ومکیاُساُسےاورگاہ
َ

 

وںکاٹسےمیںق
ُ
۔6:20احبار“گا۔ڈال

مذہبیباطلیافرقوں،باطلدانی،غیبمیں مہیں،کیپررطونادانستہیاکربوجھجاننےمیںجوآئیںلےچیزیںاورباتیںتماموہمیںذہنمیرےکرمبراہُِباپ،آسمانیپیارے

کرتادعامیںنامکےیسوعکریں۔عطافضلاورحکمتلیےکےکرنےانکارسےروایاتباطلاورگمراہیروحانیکیقسمہرمجھےہے۔شال بھیشمولیتمیںرسوماتاورتعلیمات

۔آمینہوں،

داوند ُ

 

سمجھا۔مذاقایکجنہیںیاکیشرکتپرطورکےکھیلایکنےآپمیں مبھیتجرباتوہکہتکیہاںہیں،چکےبھولآپجنہیںہےسکتالاواقعاتوہمیںذہنکےآپخ

جوہےناکرانکارکاعقائدوابستہسےاناورتجرباتروحانیجعلیمتمامقصدہوں۔رہےدیکھہوئےلیتےحصہمیںرسوماتمذہبیجعلیکودوسروںسےتجسسیاپرطورفعالغیرشایدآپ

دا ُ

 

ہے۔لاتامیںذہنکےآپخ

داکہرکھیںتوکلتوہے،کرناکیامیںبارےکےاسکہہےنہیںیقینکوآپاورہےآتیمیںذہنکےآپباتکوئیاگر ُ

 

ابھینےآپجوہےرہیدےجوابکادعااسروحکیخ

کریں۔انکارکااساورہے،مانگی

10 



ہرغیب دانی کے مظا

لیتغیب دانی میں شمو

، کر رہے ہیں یا تجربہ کیا ہے۔براہ کرم چیک کریں اگر آپ نے درج ذیل چیزوں میں سے کسی کا تعاقب کیا

ہر وہ شعبہ چیک کریں جس میں آپ نے ماضی یا حال میں حصہ لیا ہے یا جس کا سامنا کیا ہے۔

سوزن زنی

 منکے / تعویذ/

شگون

آباؤ اجداد کی پرستش

 روحانی پرواز(Astral projection)

 زائچے/ علمِ نجوم

خودکار تحریر

 سفید جادو/ کالا

خون کا معاہدہ

  سرخ شراب(Bloody Mary)

 بھوت بلانے والا کھیل(Charlie 

Charlie)

 چکر / ارواح سے رابطہ(Chakras)

 (ان دیکھی کو دیکھنا)غیب دانی

 بلوریں گیند(Crystal ball)

 بلور/ کرسٹل

شیطانی زبانیں

 رر ز
جچ
ی
کی

(Dream Catchers)ڈریم  

 ر

 
 

ی
ر اینڈ ڈری

 

ز

 

ےن چ

 

ن

 & Dungeons)ڈ

Dragons)

 ایسٹرن اسٹار(Eastern star)

 اینی گرام(Enneagram)

شیطانی ہولناک خواب

،غیر معمولی آوازوں

بو، یا آوازوں کا تجربہ

 حسِ ثانی(Extra sensory perception)

بدی کی موجودگی کا احساس

اشیاء کا غائب ہو جانا

شخصیت میں تبدیلی

ریخیالی کردار نگا

 وئی/ پیشین گوئی
ُ
فال گ

غیب دانی کی طاقت

والے کھیل

بھوتوں کا شکار

 ہیری پوٹر(Harry Potter)

آسیبی مکان

ڈراؤنی  فلمیں

 مسمریزم/ ہپناٹزم

خیالی کھیل کا ساتھی

 ہوا میں معلق ہونا(Levitation)

ر

  

جادوئی م

 بال 8میجک(Magic 8 ball)

عال ، ارواح شناس

 ٹیلی پیتھی/ ذہنی کنٹرول

ذہن کی تبدیلی

صوفیانہ مراقبہ

 نیو ایج(New Age )ادویات

غیب دانی کی کتابیں

غیب دانی کی موسیقی

غیب دانی کے کھیل

ویجا بورڈ (Ouija board  )

 پیرا سائیکاقاجی(Parapsychology  )

 (ہاتھ دیکھنا)دست شناسی

 پوکیمون(Pokemon)

مقدسین سے دعائیں کرنا

 نفسیاتی مشورہ(Psychic consulting)

 مساس تھراپی/ ریکی

 آواگون/ تناسخ

 سلوا مائنڈ کنٹرول(Silva mind control)

روحانی رہنما

جنسی روحیں

 ارواح کو بلانے کی مجلس(Séance)

توہم پرستی

جادوگری

فریٹرنٹی /سوروڑٹی(Sorority / Fraternity)

روح کی پرستش

 تاروت کارڈز(Tarot cards)

 (بہجسم سے باہر کا تجر)غفلت کی حالت

ر یا لعنت کا استعمال

  

م

دیگر:

لہ  دیکھنابھوت یا بڑا تاریک ہیو

اشیاء کو حرکت کرتے دیکھنا

 آواز کا فالج/ نیند

فوق الفطرت علم یا طاقت

دیگر:
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لمنشیات کا استعما

باطل تعلیمات اور رسومات سے واسطہ

 آئی چنگ(1Ching)

بہائیت

بلیک مسلم

بدھ مت

  کبالہ(Cabala)

CE-5 پروٹوکولز /UFO / UAP

 دا کے بچے ُ

 

(Children of god)خ

کرسچن سائنس

 ورڈچرچ آف دی لیونگ

ارواح کے ساتھ رقص

مشرقی مذہب

 کاار

 

یکی (Echkanbar)ای

 ای ایس ٹی(EST)

فادر ڈیوائن

 ٹوٹم پرستی(Fetishism)

 ری

 

ی
(Freemasonry)فری می

محافظ ارواح

ہرے کرشنا

ہندو مت

انڈین غیب دانی کی رسومات

انر پیس موومنٹ

اسلام

یہواہ کے گواہ

 (کراٹے)مارشل آرٹس

 مارمن ازم(Mormonism)

 (قدرت کی پرستش)مدر ارتھ

مسلمان

نیٹو امریکن روح کی پرستش

نیو ایج سیمینار

 روزیکروشین ازم(Rosicrucianism)

 رائے ماسٹرز(Roy Masters)

شیطانیت

سائنس آف دی مائنڈ

 ووقاجی

 

سی

 

ی

ے

ی

(Scientology)سا

روحانی سفر

سویٹ لاج پاکیزگی

ُ

 

یی
ت

دینٹل میڈ

 

ڈ

 

یی
سی

 

ن

ُٹرا

 

ن

 

یس
ی

 یزرین ازم
ن

 

یی
ی

 

ی

یتعالمگیر/ یو

 ووڈو(Voodoo)

 وکِا(Wicca)

جادو ٹونا

دیگر:

شراب کا بے جا استعمال

 اامائن

 

یی
مفی
ی
ن

(Amphetamine)ا

 ایاہواسکا(Ayahuasca)

کوکین

 ڈی ایم ٹی(DMT)

 ی

س

 

سی
یک ی

(Ecstasy)ا

 اانائل

 

ی

 

ییی
ف

(Fentanyl)

 گوند سونگھنا/ صمد بونڈ

 حشیش

ہیروئن

 ابوگا(Iboga)

 امائن

 

ی
(Ketamine)ک

 ایل ایس ڈی(LSD)

 گانجا/ چرس

 میتھ(Meth)

 نیمبوٹال(Nembutal)

 پی سی پی(PCP)

 پیوٹے(Peyote)

ل جا استعمانسخے کی ادویات کا بے

 ساقایہ(Salvia)

 جادوئی مشروم(Shrooms)

 ایس ٹی پی(STP)

دیگر:

 جائزہ لیں اور تفصیلیگئی ہر چیز کا اقرار اور انکار کریں۔ اپنا وقتاب جبکہ آپ نے ان چیک لسٹوں کو مل ک کر لیا ہے، نیچے دی گئی دعا میں شال  کر کے چیک کی

لیں۔

سےانُیاکیا،سامناکاانُلیا،حصہمیں__________________پرطورنادانستہیاکربوجھجاننےمیںکہہوںکرتااقرارمیںباپ،آسمانیپیارے

قوتمجھےسےوسیلےکےالقدسروحاپنےپآکہہوںکرتادعامیںہوں۔کرتاانکارکاانُکردےقرارچیزیںجعلی/باطلانُہیںمیںاباورہوا،متاثر

آمین۔میں،نامکےیسوعہے۔ہوئیحاصلفیمعامجھےمیںمسیحکہہےشکرکاآپہو۔سےطرفکیہیآپصرفرہنمائیمیریآئندہتاکہکریںعطا
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بت پرستی

۔کریںاستعمالکادعاگئیدینیچےلیےکےکرنےانکارکاشعبےہرکےپرستیبت

دا، یسوع مسیح کے نام میں، میں  ُ

 

داؤں کی اپنی پرستش کا انکار کرتا__________ زندہ خ ُ

 

 ہوں۔ میں صرف آپ کی پرستش کرنے کا انتخاب کے باطل خ

داوند، اور آپ سے التجا کرتا ہوں کہ مجھے اپنی زندگی میں ان تمام شعبوں کو ان کی صحیح ُ

 

 اور اپنی بت پرستی جگہ پر رکھنے کے  بل بنائیں۔ میں کرتا ہوں، خ

۔ع کے نام میں، آمینزندگی میں اس کے تمام اثرات کا انکار کرتا ہوں۔ آپ کا شکر ہے کہ مجھے معاف کر دیا گیا ہے۔ یسو

جانتا ہوں کہ یہ دینا کتنا آسان ہے۔ میں یہ بھیپیارے آسمانی باپ، میں جانتا ہوں کہ دوسری چیزوں اور دوسرے قاگوں کو اپنی زندگی میں آپ سے زیادہ اہمیت

و غیر معبودوں کو”: آپ کی پاک نظروں میں سخت ناپسندیدہ ہے، کیونکہ آپ نے حکم دیا ہے
ُ

 

میں اس بت پرستی سے توبہ کرتا ہوں، اسُ“  نہ ماننا۔میرے حضور ی

میری زندگی تا ہوں۔ براہِ کرم اب میرے ذہن پر سے منہ موڑتا ہوں، اور اب، خداوند یسوع، آپ کے پاس اپنی پہلی محبت کے طور پر واپس آنے کا انتخاب کر

حاصل ہونے والی ہر  ذریعے شیطان کو میری زندگی میں میں موجود ہر قسم کے بت کو ظاہر کریں۔ میں ان میں سے ہر ایک کا انکار کرنا چاہتا ہوں اور بت پرستی کے

۔جگہ اور اثر و رسوخ کو ختم کرنا چاہتا ہوں۔ یسوع کے نام میں، جو واحد سچا خدا ہے، آمین

، اگر  پھندا بن سکتے ہیں۔ غور کریں کہ ان میں سے زیادہ ترمیں دی گئی چیک لسٹ استعمال کریں جو آپ کے لیےدرج  ذیل ان شعبوں کو پہچاننے میں مدد کے لیے 

۔لے لیتے ہیںکی حیثیت سے خدا کے جائز مقام کو سب نہیں، تو بذاتِ خود برے نہیں ہیں؛ لیکن یہ اسُ وقت بت بن جاتے ہیں جب وہ ہماری زندگی میں خداوند

وںکوآپاپنے!بچّواےَ”

 

ُ
ے
داباطلایکبتہے۔دیمیں21:5یوحنا1ہمیںنےرسولیوحناجوہےتنبیہوہیہ“رکھّو۔بچائےسےب ُ

 

داسچےایکیاہے،خ ُ

 

کےخ

دازندہاورسچےایکہمیںچونکہشے۔بھیکوئیکیپرستشعلاوہ ُ

 

ہے۔گناہرکھناکوچیزکسییاکوکسیپہلےسےاسُلیےاستھا،گیاکیاپیدالیےکےپرستشکیخ

ُکیباپپرستارسچّےکہہےہیاببلکہہےآتاوقتوہمگر

 

س
ِ

 

سی

وحپر
ُ
ائیاورر

ّ
ُاپنےباپنکہکیوگےکریںسےسچ

ے

ِ

یوحنا(ہے۔ڈُھونڈتاپرستارہیایَسےلِ

داوندخودکوچیزوںاورقاگوںکےدنیااسلیےہمارےلیکنگے،ہوںجھکتےنہیںآگےکےمجسموںہماگرچہ۔(23:4 ُ

 

ہے۔آساندینااہمیتزیادہسےخ

واب،
ُ

 

داوندی ُ

 

دااپنےخ ُ

 

ےڈدہکوخ چ
سِ

رفاورکر
ِ
۔نگیںمادعایہلیےکےکرنےاظہارکاوابستگیاپنیسے10:4متی“۔کرعبادتکیاسُیص

 مقصد/ عزم

ظاہری شکل

صحیح ہونا

 فرینڈگرل/ بوائے فرینڈ

کاروبار

مصروفیت

مشہور شخصیات

 نواسہ ,پوتا/ بچہ

یاا ی
یس
کلی

آرام

کمپیوٹر

 ضبط/ کنٹرول

ڈگریاں

خواہش کردہ شریکِ حیات

 شراب/ منشیات

تحفظمالی

خوراک

دوست

جوا

صحت

میراث

مشغلے

تعطیلات/تفریح

منسٹری

موسیقی

آراءمیری

کاممیرا

والدین

لیاقتجسمانی

مسرت/خوشی

سیاست

مقبولیت

 سامان/ جائداد

طاقت

تحفظ

جنسیات

سمارٹ فون

سوشل میڈیا

شریکِ حیات

ٹیکناقاجی

ٹیلی ویژن

 فلمیں/ ٹی وی

دیگر:
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خود حفاظتی عہد

ری یا  جاتا۔ اکثر، زندگی کے دردناک واقعات کے غیر شعوکبھی بھی دعا کے سیاق و سباق سے باہر نہیں کیاعزم  /عہد یہ سمجھنا انتہائی ضروری ہے کہ کوئی 

گئی ۔ اندرونی عزم کی تعریف یوں کی(12:5، یعقوب 37-33:5متی )کرتے ہیں “ اندرونی عزم”ارادی ردِعمل کے طور پر، بچے، نوجوان، اور بالغ 

:ہے

دا کی مرضی سے باہر ( 13:2یرمیاہ )ہیں ضحَوجب ہم اندرونی عزم کرتے ہیں تو ہم، لاعلمی میں، ایک دعا کر رہے ہوتے ہیں۔ خود حفاظتی عزم خالی  ُ

 

جو خ

یااہ کیے گئے ہیں، غیر ارادی طور پر دشمن کے ساتھ اتفاق رائے میں کیے گئے ہیں، اور  م کا ناکام ہو ی
سی
ی ن

 کہا کرتے ہو کہ ہم نے ” ، 15:28نا طے ہے۔ 

ُ

 

ئ

چُ

 

 
ُ
ا ہے۔ جب سزا کا سَیلاب آئے گا تو ہم تک نہیں پچ ی

ِ
ان کر ل ی َ

چ
اور دروغ ہ گاہ بنایا ہے گا کیونکہ ہم نے جُھوٹ کو اپنی پنامَوت سے عہد باندھا اور پاتال سے پ

ھپچ گئے ہیں۔  ِ
چچ

“گوئی کی آڑ میں 

دا کی مرضی سے“ احترام”جب ہم یہ خود حفاظتی عزم کرتے ہیں تو ایک شریر ہے جو اس دعا کا  ُ

 

 باہر کیے گئے عزم کی حمایت کے لیے اپنےکرتا ہے اور خ

ے کر خود حفاظتی عزم کو خطرے میں ڈالنا گرے ہوئے ساتھیوں کو آپ کے ساتھ مقرر کرتا ہے۔ ہر بار جب آپ صحت مند، پاک قربت کو فروغ د

روح القدس سے کہیں کہ وہ ماضی“ ! کبھی نہیں ہونے دو گےیاد رکھو، تم نے وعدہ کیا تھا کہ ایسا”شروع کرتے ہیں، تو کوئی کان میں بولتا ہے، یہ کہتے ہوئے، 

یا حال کے کسی بھی خود حفاظتی عزم کو ذہن میں لائے۔

نکار کر سکوں۔ آپ انُ کا اقرار کر سکوں اور انُ سے اآسمانی باپ، براہِ کرم میرے ذہن پر وہ تمام خود حفاظتی عہد ظاہر کریں جو میں نے کیے ہیں، تاکہ میں

ع کے نام میں، آمین۔ہی تحفظ اور کفالت کا واحد سرچشمہ ہیں جس کی میں خواہش رکھتا ہوں اور جس کی مجھے ضرورت ہے۔ یسو

باہر کیا جاتا ہے اور جو ذہن و دل کے کسی عمل کی طرف یا اسُ سے دور ہونے کا ایک آزادانہ اور خود حفاظتی عزم، جو خدا کی مرضی سے"

"ذریعے انسان کے پورے وجود میں پختہ ہو جاتا ہے۔
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لکھیں جنہیں روح عزم  لگائیں، اور کوئی بھی دوسرے کچھ مثالیں دی گئی ہیں۔ جو جو آپ پر لاگو ہوتے ہیں، انُ سب پر نشانعزم کی میں خود حفاظتی درج ذیل "

"القدس آپ کے ذہن میں لائے۔

نہیں کروں گا۔میں کبھی بھی مل ک طور پر اپنے آپ کو ظاہر"

"۔میں کبھی کسی کو دوبارہ اپنے دل تک رسائی نہیں دوں گا"

"۔میں خود کو کبھی ضرورت مند نہیں بننے دوں گا"

"۔میں انہیں اس سے پہلے رد کر دوں گا کہ وہ مجھے رد کریں"

" ۔جیسا نہیں بنوں گا( یا ماں)میں کبھی اپنے باپ"

"۔مجھے ہمیشہ ہر چیز اپنے  بو میں رکھنی چاہیے"

"۔میں خود کو دوبارہ کبھی استعمال نہیں ہونے دوں گا"

"۔میں کبھی کچھ دیے بغیر بدلے میں کچھ حاصل نہیں کروں گا"

"۔ دیا جائے گامیں اپنے گہرے گناہوں کو کسی کو معلوم نہیں ہونے دے سکتا، ورنہ مجھے رد کر"

"۔مجھے مضبوط رہنا چاہیے"

"۔مجھے کبھی کسی پر مل ک بھروسا نہیں کرنا چاہیے"

"۔مجھے اپنے بچوں کو کبھی اداس نہیں ہونے دینا چاہیے"

"۔ کرے گامجھے اپنا اور اپنے بچوں کا تحفظ خود کرنا چاہیے، کیونکہ کوئی اور ایسا نہیں"

"۔مجھے ہر قیمت پر ہمیشہ تنازعے سے بچنا چاہیے"

"۔مجھے ہمیشہ اچھا بننے کی کوشش کرنی چاہیے"

" ۔نے کی اجازت نہیں دوں گاکو اپنے  بو میں رکھنے یا مجھے نقصان پہنچا( یا عورت)میں کبھی کسی مرد"

"۔مجھے کبھی اپنی کمزوری ظاہر نہیں کرنی چاہیے"

"۔میں کبھی خود کو کسی پر منحصر ہونے کی اجازت نہیں دوں گا"

"(۔دوں گامیں دوسروں کو کبھی اپنا درد محسوس نہیں ہونے" )میں درد محسوس نہیں کروں گا۔

"۔میں کبھی کچھ نہیں بن سکوں گا"

"۔میں ہمیشہ ایک اجنبی ہی رہوں گا"

"۔ جائےمیں کبھی کال ، شفا یافتہ یا اس  بل نہیں بن سکوں گا کہ مجھے قبول کیا"

"۔میں دوبارہ کبھی غریب نہیں ہوں گا"

"۔مجھے کبھی معاف نہیں کیا جائے گا"

دیگر:

۔انکار کریںاب جبکہ آپ نے چیک لسٹیں مل ک کر لی ہیں، نیچے دی گئی دعا میں ہر چیز 

کی۔کوششکیڈھانپنےذریعےکےجھوٹنےمیںجنہیںہےشکرکاآپلیےکےکرنےظاہرکوشعبوںانُکےدکھاورخوفمیںزندگیمیریباپ،آسمانی

ہوئیئیبنااپنیاورہوں،کرتاتسلیمپرطورکےاختیارحتمیاپنےکوآپمیںباپ،خداہے۔کرتیآزادمجھےسچائیاورہیں،چاہتےسچائیآپکہہوںجانتامیں

اور“نہیں،کبھی”“چاہیے،کرناضرورمجھے”“گا،کروںمیں”تماممیرےمیںجسہوں،کرتاحوالےکےآپکو“بادشاہی”اسُکیحفاظتیخود

شفاکودکھماندہباقیہرموجودمیںجڑکیوںعہدحفاظتیخودانُذریعےکےقدرتاپنیآپکہہوںکرتادعامیںنامکےیسوعہیں۔میںشال “ہمیشہ”

انکارسے________________________________عہداسبالخصوصاورہوں،کرتاتوبہسےکرنےکوعہدوںحفاظتیخودانمیںدیں۔

میرےاورڈانٹیںکوروحوںکنگمراہتمامکہہوںکرتادعاسےآپمیںخدا،ہیں۔اےجھوٹعہدحفاظتیخودیہکہہوںکرتااعلانابمیںہوں۔کرتا

کیآپبجائےکےکرنےبھروساپرحفاظتاپنیمیریکہہوںکرتاالتجاسےآپمیںباپ،خدالیں۔لےواپسجگہہرگئیدیانُہیںذریعےکےگناہ

توکلپرتقدراپنیکیدینےشفاکودکھبھیکسیگئےدیےاجازتسےطرفکیآپمیںزندگیمیریاورکریں،مددمیریمیںسیکھنےکرنابھروساپرحفاظت

آمین۔میں،نامکےیسوعکریں۔مددمیریمیںکرنے
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دوسرا مرحلہ

فریببمقابلہسچائی

دا کہتا ہے کہ سچ ہے۔ ُ

 

مسیحی زندگی ایمان کے ساتھ اس کے مطابق جی جاتی ہےجو خ

دا کا کلا م سچائی ہے، ُ

 

یسوع سچائی ہے،روح القدس سچائی کی روح ہے، خ

۔ بائبل کاسچائی پر ردِعمل(15:4، افسیوں 6:14یوحنا )اور ہمیں محبت میں سچ بولنا ہے

ایمان ہے، قطع نظر اس کے کہ ہم محسوس کرتے ہیں کہ یہ سچ ہے یا نہیں۔ مسیحیوں کو تمام

جھوٹ، فریب، یا سچائی کو موڑنے، اور جھوٹ سے وابستہ کسی بھی دوسری شے کو ترک کرنا ہے۔

 ہمیں آزاد کرتی ہےجھوٹ پر یقین رکھنا ہمیں بندھن میں رکھے گا۔ سچائی پر یقین کرنے کا انتخاب ہی وہ شے ہے جو

۔(32:8یوحنا )

دا پہلے ُ

 

دا کے حضور سچے اور شفاف ہو سکتے ہیں، کیونکہ ہمیں پہلے ہی معاف کر دیا گیا ہے، اور خ ُ

 

وں کو جانتا ہے  ہی ہمارے دقاں کے خیالات اور ارادہم خ

؟۔ تو پھر کیوں نہ سچے ہوں اور اپنے گناہوں کا اقرار کریں(13:4عبرانیوں )

کاش میں اس پر یقین کر سکتا، لیکن”یا “ یہ وقت کا ضیاع ہے”درج ذیل دعا مانگ کر سچائی کے ساتھ اس وابستگی کا آغاز کریں۔ کسی بھی مخالف خیال، جیسے 

۔، تو وہ آپ کو قوت بخشے گاکو آپ کو آگے بڑھنے سے نہ روکنے دیں۔ جب آپ خدا پر بھروسا کریں گے“ میں نہیں کر سکتا،

طریقوںسےبہتلیکنگی،کرےآزادمجھےسچائیں۔ہوچاہتاگزارنازندگیسےایمانمطابقکےسچائیکیآپمیںاورہیں،سچائیآپباپ،آسمانیپیارے

ہیںکرتےمحبتسےمجھآپکہہوئےجانتےیہہوں،کرتابانتخاکاچلنےمیںروشنیمیںہے۔گیادیادھوکاذریعےہیاپنےخوداورباپکےجھوٹمجھےسے

رکھیں،محفوظسےفریبہرمجھےکرمبراہُِہوں۔دیتاتدعوکیکرنےرہنمائیاپنیکوروحکےسچائیمیںہوں۔میںجیساہیںکرتےقبولہیویسامجھےاور

دااےَ”:ہیںفرماتےآپکیونکہ ُ

 

وُ!خ
ُ

 

اقاںمیرےاورآزمامجھےپہچان۔کودِلمیرےاورجانچمجھےی ی َ

 

ےھکہدیکھاورلے۔جانکوج
جُ
م

یاہےروشبُریکوئیمیں

ُاورنہیں، ے

ُ

آمین۔ہوں،کرتادعامیںنامکےیسوع“چل۔لےمیںراہابدیمُج
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ں کا ن تمام طریقوخر میں دی گئی دعا کو استعمال کرتے ہوئے اُُاگلے دو صفحات پر دی گئی تین مشقوں کی فہرستوں پر دعائیہ انداز میں غور کریں۔ ہر فہرست کے آ

 جب تک ، لیکن۔ آپ فوری طور پر اپنے ذہن کو نیا نہیں بنا سکتےاقرار کریں  م میں آپ نے فریب کے آگے گھٹنے ٹیکے یا اپنے آپ کا غلط طریقے سے دفاع کیا

شروع نہیں ہو کو تسلیم نہیں کرتے، یہ عمل—بھی کہا جاتا ہے (Flesh Patterns)جنہیں جسمانی نمونے —آپ اپنے ذہنی قلعوں یا دفاعی نظاموں

"سکتا۔

وہ طریقے  م سے آپ کو دنیا کے ذریعہ دھوکہ دیا جا سکتا ہے

17 

 س 1، 22:13متی )یہ یقین رکھنا کہ پیسے اور جائیداد کی کثرت مجھے خوش کر دے گی۔

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

10:6)

(21-19:23امثال )ور ہو سکتی ہے اور مجھے خوشی ل  سکتی ہے۔ یہ یقین رکھنا کہ کھانا کھانے، شراب پینے، یا منشیات کا استعمال کرنے سے میری پریشانی د

(4-3:3پطرس 1، 10:31امثال )ت کو پورا کرے گی۔ یہ یقین رکھنا کہ ایک کشش والا جسم، شخصیت، یا تصویر قبولیت اور اہمیت کے لیے میری ضروریا

(11:2پطرس 1، 22:4افسیوں )۔ یہ یقین رکھنا کہ جنسی شہوت کو پورا کرنا بغیر کسی منفی نتائج کے دیرپا تسکین لائے گا

(13-12:3عبرانیوں )یں گے۔۔ یہ یقین رکھنا کہ میں گناہ کر سکتا ہوں اور مجھے اس کے کوئی منفی نتائج نہیں بھگتنے پڑ

(15-13، 4-2:11کرنتھیوں 2) ضرورت ہے۔یہ یقین رکھنا کہ اپنی ضروریات پوری کرنے کے لیے مجھے یسوع کے علاوہ بھی کسی اور چیز کی

(5:5پطرس 1، 3، عبدیاہ 18:16امثال )ں۔ یہ یقین رکھنا کہ میں دوسروں کی پرواہ کیے بغیر جو چاہوں کر سکتا ہوں اور پھر بھی آزاد رہ سکتا ہو

(34-33:15کرنتھیوں 1)یہ یقین رکھنا کہ میں بُری صحبت رکھ سکتا ہوں اور پھر بھی اسُ سے متاثر نہیں ہوں گا۔

 (28:5، متی 27-23:4امثال )یہ یقین رکھنا کہ میں کچھ بھی پڑھ، دیکھ، یا سن سکتا ہوں اور خراب نہیں ہوں گا۔

 یووں )یہ یقین رکھنا کہ میرے گناہ کے کوئی دنیاوی نتائج نہیں ہیں۔
ی

 

گلی
گوں کی منظوری حاصل کرنا یقین رکھنا کہ خوش رہنے کے لیے مجھے کچھ قایہ (7:6-8

یووں )ضروری ہے۔ 
ی

 

گلی
10:1)

یووں )ہیں۔  ضروری یہ یقین رکھنا کہ خدا کی طرف سے قبول کیے جانے کے لیے مجھے کچھ مذہبی معیار پورے کرنے
ی

 

گلی
2:3-3 ،1:5)

(6:14یوحنا )صرف ایک راستہ ہے۔یہ یقین رکھنا کہ خدا تک پہنچنے کے بہت سے راستے ہیں اور یسوع انُ بہت سے راستوں میں سے

 (12-1:2پطرس 1) میں کون ہوں۔، بجائے اس کے کہ میں مسیح(یا نہیں کرتا)یہ یقین رکھنا کہ میری شناخت اسُ میں ہے جو میں کرتا ہوں

 (22:10نیوں عبرا)یہ یقین رکھنا کہ میں اپنے ماضی کی شرمندگی کا مستحق ہوں یا مجھے اسے اٹھانا چاہیے۔

دیگر:

آپ کی معافی کے لیے آپ کا شکر ادا کرتا کے ذریعہ دھوکہ دیا گیا ہے۔ میں_________________ پیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ مجھے 

۔ع کے نام میں میں دعا کرتا ہوں، آمینہوں، اور میں آپ کے کلام پر یقین کرنے اور یسوع پر ایمان لانے کا انتخاب کرتا ہوں جو سچائی ہے۔ یسو



خود کو دھوکہ دینے کے طریقے

یقےغلط طریقے سے اپنا دفاع کرنے کے طر

فی کے لیے آپ کا شکر ہو۔ میں صرف آپ کے ذریعہ خود کو دھوکہ دیا ہے۔ آپ کی معا_____________ پیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے 

کی سچائی پر یقین کرنے کے لیے خود کو وقف کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں میں دعا کرتا ہوں، آمین۔
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 دا کا کلام سننا لیکن اس پر عمل نہ کرنا جو یہ کہتا ہے۔ ُ

 

(22:1یعقوب )خ

 ،(8:1یوحنا 1)“ مجھ میں کوئی گناہ نہیں ہے۔”یہ کہنا

 یووں )یہ سوچنا کہ میں برتر ہوں جبکہ میں واقعی نہیں ہوں۔
ی

 

گلی
3:6)

 (19-18:3کرنتھیوں 1)کہ میں دنیاوی معیار کے مطابق دانا ہوں۔۔ یہ سمجھنا

(26:1یعقوب )یہ سمجھنا کہ میں سچا دیندار ہو سکتا ہوں، لیکن اپنی زبان پر  بو رکھنا ضروری نہیں۔

(24-1:3نوحہ )یہ سمجھنا کہ میری مشکلات کا سرچشمہ خدا ہے۔

(20-14:12کرنتھیوں 1)یہ سمجھنا کہ میں کسی اور کی مدد کے بغیر کامیاب زندگی گزار سکتا ہوں۔

 (18:4کرنتھیوں 2)کی کثرت مجھے خوش کر دے گی۔________ یہ یقین رکھنا کہ

 یووں )یہ یقین رکھنا کہ میری شناخت میری طبی تشخیص یا ماضی کے صدمے میں ہے۔
چی
فلی

19:4)

 (9:1یوحنا 1)یہ سوچنا کہ میں گنہگار ہوں جبکہ مجھے معاف کر دیا گیا ہے۔

 دا کی محبت مشروط ہے۔ ُ

 

(6:5رومیوں ( )کمانی پڑتی ہے)یہ سوچنا کہ خ

 دا آپ کے ساتھ وقت گزارے بغیر سیدھا چل سکتا ہوں۔ ُ

 

(4:15یوحنا )یہ سوچنا کہ میں خ

دیگر:

مظلوم کا کارڈ کھیلنا۔

 ت ، مطالعہ، سوشل میڈیا، کمپیوٹر یا ویڈیو گیمز، منشیادن میں خواب دیکھ کر، ٹی وی، فلموں، موسیقی)واقعات اور ماضی کے صدمے کو دبانا۔خیالی پلاؤ بنانا

(یا شراب کے ذریعے حقیقت سے فرار

 (کے لیے قاگوں کو فاصلے پر رکھناقاگوں سے کنارہ کشی اختیار کرنا یا رد کیے جانے سے بچنے)جذباتی طور پر الگ تھلگ ہونا

 (کم خوفناک او ت کی طرف واپس قاٹنا)پسماندگی

 (بے گناہ قاگوں پر بھڑاس نکالنا)غصے کا رخ موڑنا

 (اپنے اندر موجود ناپائیداری کو دوسروں سے منسوب کرنا۔)منتقل کرنا

 (اپنے برے رویے کے لیے بہانے بنانا)جواز پیش کرنا

 (جھوٹ کے ذریعے خود کی حفاظت کرنا)جھوٹ بولنا

 (ایک جھوٹی تصویر پیش کرنا)منافقت کرنا

دیگر:

پ کی معافی کے لیے آپ کا شکر ہو۔ میں میرا دفاع اور کے ذریعہ غلط طریقے سے اپنا دفاع کیا ہے۔ آ_______ پیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے 

حفاظت کرنے کے لیے آپ پر توکل کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں میں دعا کرتا ہوں، آمین۔



سچائی کے بیانات
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دا پر ایمان رکھتا ہوں1. ُ

 

، 3-2:20خروج ) اور  ئم رکھنے والا ہے۔ ، جو باپ، بیٹے، اور روح القدس کے طور پر موجود ہے، جو سب کا خالقمیں ایک سچے خ

یووں 
سی
کل

۔(16:1-17

ح کے طور پر تسلیم کرتا ہوں، 2.

سیی
م

، 8:3یوحنا 1؛ 14، 1:1یوحنا )کے کاموں کو تباہ کرنے آیا تھا۔ جو صلیب پر اپنی فتح کے ذریعے ابلیسمیں یسوع مسیح کو 

یووں 
سی
کل

۔(15:2

دا کی محبت میرے لیے مسیح کی قربانی میں ظاہر ہے، جو مجھے تاریکی سےمیں ایمان رکھتا ہوں 3. ُ

 

لے جاتی  ہے، فدیہ اور معافی پیش کرتی اپنی بادشاہی میںکہ خ

یووں 8:5رومیوں )ہے۔ 
سی
کل

۔(13:1-14، 

، افسیوں 3-1:3یوحنا 1)سے۔، نہ کہ اپنے اعمال کے کہ اب میں خدا کا فرزند ہوں، اور ایمان کے وسیلے سے فضل ہی سے نجات پائی ہےمیں ایمان رکھتا ہوں 4.

۔(8-9، 2:6

داوند میں مضبوط 5. ُ

 

دا کے تمام ہتھیار باندھتا ، اور بدی کا مقابلہ کرنے کے لیے اسُ کی قدرہنے کا انتخاب کرتا ہوںاور  ئم میں خ ُ

 

رت پر توکل کرتا ہوں اور خ

یووں 20-10:6افسیوں )ہوں۔ 
چی
فلی
۔(10:4کرنتھیوں 2، 3:3، 

ں اور ہر اسُ چیز کو رد کرتا ہوں جو اسُ کی طرف سے نہیں ، پھل لانے کے لیے اسُ میں  ئم رہتا ہومیں مل ک طور پر مسیح پر منحصر رہنے کا انتخاب کرتا ہوں6.

۔(3:12کرنتھیوں 1، 8-5:15یوحنا )ہے۔ 

میں روشنی میں چلتا ہوں اور ہر خیال کو قید کر کے یسوع ہی سچائی ہے، اور میں اسُ کے وسیلے سے آزادی حاصل کرنے کا طالب ہوں۔میں ایمان رکھتا ہوں کہ 7.

س 2، 5:10کرنتھیوں 2، 6:14؛ یوحنا 36، 32:8یوحنا )مسیح کا تابع بناتا ہوں۔

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

۔(15:3-17

دا کے حضور زندہ قربانی کے طور پر پیش کرنے کا انتخاب کرتا ہوں8. ُ

 

م کے ذریعے اپنے ذہن کو نیا بناتا ہوں۔ میں اعلان کرتا، اسُ کے کلامیں اپنے آپ کو خ

یووں 2-1:12رومیوں )ہوں کہ میں مسیح میں ایک نیا مخلوق ہوں۔ 
سی
کل

۔(17:5کرنتھیوں 2، 9:3-10، 

لیے روح میں چلنے کا انتخاب کرتا ہوں۔میں روح القدس سے معمور ہونے، سچائی میں رہنمائی حاصل کرنے، اور جسمانی خواہشات پر غالب آنے کے9.

یووں 13:16، یوحنا 18:5افسیوں )
ی

 

گلی
۔(16:5، 

س 1)م کی عمیل  کرتا ہوں۔ اور محبت کے حتمی مقصد کو اپناتا ہوں، دو سب سے بڑے احکامیں خود غرضانہ مقاصد کا انکار کرتا ہوں 10.

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

، 5:6، استثنا 5:1

۔(39-37:22متی 

ل  ہوں۔ میں ایمان ر کا سر ہے۔ میں اسُ میں کامیں ایمان رکھتا ہوں کہ خداوند یسوع کو آسمان اور زمین پر تمام اختیار حاصل ہے، اور وہ ہر حکومت اور اختیا11.

اور ابلیس کا  رکن ہوں۔ لہٰذا، میں خدا کے تابع ہونے رکھتا ہوں کہ شیطان اور اسُ کے شیاطین مسیح میں میرے تابع ہیں، کیونکہ میں مسیح کے بدن کا ایک

پاس حاضر ہو ہ میری موجودگی سے چلا جائے اور یسوع کے مقابلہ کرنے کے حکم کی پیروی کرتا ہوں، اور یسوع مسیح کے نام میں شیطان کو حکم دیتا ہوں کہ و

یووں 18:28متی )تاکہ اسُ سے نمٹا جائے۔
سی
کل

۔(7:4، یعقوب 23-19:1، افسیوں 10:2، 



 مدد دے گی۔درج ذیل فہرست آپ کو اپنے آسمانی باپ اور اسُ کی آپ سے محبت کی نئی اور گہری سمجھ حاصل کرنے میں

!میں اس کی آنکھ کا  سیب  ہوں
( 10-9: 32استثنا )

20 

داامیرکہہوںکرتاقبولکوسچائیاسسےخوشیمیں ُ

 

..باپخ دا باپ ُ

 

…میں اسِ جھوٹ سے انکار کرتا ہوں کہ میرا خ

زبورمیں شال  ہے۔ے ساتھ گہرا تعلق رکھتا ہے اور میری زندگیمیر

139 :1-18

دور اور بے پروا

14-8:103زبورمیرے لیے مہربان اور شفیق ہے۔ ہےپرواہبےاورحسبے

ہےمعمورسےمحبتاورخوشیلیےمیرےاوروالاکرنےقبولمجھے

یااہ،7:15رومیوں ی

 

صفی
17:3

ہےوالاکرنےتقاضااورسخت

یااہہےشفیقاورگرمجوشلیےمیرے ی
سی
ی ن

4-3: 11سیعہو،11:40 ہےسرداورسست

ہےقمشتاکارہنےساتھمیرےاورہےساتھمیرےہمیشہ

16-11:34ایلحزقی،20:31یرمیاہ،5:13عبرانیوں

ہےمصروفبہتلیےمیرےیاحاضرغیر

والاہونےغصہسےدیراورصابرساتھمیرے

3:9پطرس 6،2 :34خروج

غصیلایاصبرابے؛ہوتانہیںمطمئنکبھیسےاسہوںکرتامیںجو

ہے

محبت کرنے والا، نرم مزاج اور میرا محافظ

یااہ 3: 31یرمیاہ  ی
سی
ی ن

2: 18، زبور 3: 42، 

مطلبی ، ظالم یا بدسلوکی کرنے والا

مرضیکیاس؛ہےچاہتادینازندگیکال ایکمجھےاوراعتماد بلِ

ہےکال اورپسندیدہ،اچھیلیےمیرے

2-1 :12رومیوں،10 :10یوحنا،23-22 :3نوحہ

والانےکرکوششکیکرنےختمتفریحتمامسےزندگی

دیتاآزادیکیکرنےانتخابمجھےوہاور،ہوابھراسےرحماورفضل

16-11 :15قا ،16-15 :4عبرانیوںہے

چالاکاوروالارکھنےمیں بو

لیےےمیرہمیشہبازواوردلکااس؛والاکرنےمعافاوردلنرم

24-17: 15قا 4-1: :130زبورہیںکھلے

والاکرنےنہمعافیاوالاٹھہرانےمجرم

طورکےبچےہوئےبڑھتےاپنےاورہےپرعزملیےکےترقیمیری

 :8رومیوںہےکرتاتصدیقمیریاورہےکرتامحبتسےمجھپر

4 :7کرنتھیوں 11،2-5 :12عبرانیوں،28-29

طالبکاپسندیکمالیاگیرسخت،والاکرنےجوئیعیب

میرے ساتھ بالکل منصفانہ 

6: 2، رومیوں 4: 32استثنا 

بے انصاف یا غیر منصفانہ



 کون ہیں۔مندرجہ ذیل فہرست آپ کے اس علم کو تازہ کرنے میں مدد کرے گی کہ آپ مسیح میں

21 

ُمیںمسیح:کہہوںکرتی/کرتاردکوجھوٹاسمیں
ی َ
:کہہوںکرتی/کرتااقرارکاسچائیاسم

۔ہوںنہیںلائقکےمحبتمیں

ُ
ی َ
!ہوںپیاری/پیارابہتم

6-4: 2افسیوں؛39-8:35رومیوں؛9: 15یوحنا

ُ
ی َ
۔ہوںنہیںاچھی/اچھاکافیم

ُ
ی َ
!ہوںگئی/گیاچُنام

6-3: 1افسیوں16-15: 15یوحنا

ُ
ی َ
ہوں۔نااہلم

ُ
ی َ
ازم ے

 

!ہوںراس

21: 5کرنتھیوں2؛20-19: 6کرنتھیوں-1؛34-31: 8رومیوں

ُ
ی َ
۔ہوںناکافیم

ُ
ی َ
!ہوںسکتی/سکتاکرکچھسبسےوسیلہکےمسیحم

یووں؛9: 12؛6-5: 3؛2:14کرنتھیوں-2
چی
فلی

4 :13

ُ
ی َ
ہوں۔ناکامم

ُ
ی َ
!ہوںمندفتحم

5:4یوحنا-1؛14: 2کرنتھیوں-2؛37: 8رومیوں

ُ
ی َ
ہوں۔زدہخوفم

ُ
ی َ
!ہوںآزادسےخوفمیںنامکےیسوعم

س2؛7: 32؛1: 27؛8: 4زبور

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

18: 4یوحنا-1؛7: 1

ُ
ی َ
ہوں۔پریشانم

ُ
ی َ
یووں؛5: 37؛8: 4زبور!ہوںمیںاطمینانم

چی
فلی

؛6-7،11: 4

5: 13عبرانیوں

ُ
ی َ
ہوں۔نہیںسمجھداراتنام

!ہےحکمتکیخداپاسمیرے

5: 1یعقوب؛30: 1کرنتھیوں-1؛14-13: 16؛15:15یوحنا

ُ
ی َ
ہوں۔میںغلامیم

ُ
ی َ
!ہوںگئی/گیادیاکرآزادم

یووں؛17: 3کرنتھیوں-2؛36-32: 8یوحنا
ی

 

گلی
5 :1،13

ُ
ی َ
۔ہےنہیںکوئیمیرااورہوںناپسندیدہم

!ہےلیااپنالیےکےہونےاولاداپنیمجھےنےخدا

یووں؛17-16: 8رومیوں
ی

 

گلی
2: 3یوحنا-1؛5-7: 4

ُ
ی َ
ہوں۔قصوروارم

!ہیںگئےدیےکرمعافگناہتماممیرے

یووں؛13: 2؛7: 1افسیوں
سی
کل

1 :14

ُ
ی َ
ہوں۔افسردہم

!ہےاندرمیرےخوشیکیخداوند

4: 1یوحنا-1؛13: 15رومیوں؛13: 17؛11: 15یوحنا

۔ہےنہیںباتخاصکوئیاندرمیرے

!ہےلیاکرمخصوصلیےاپنےاورہےلیاچُنمجھےنےخدا

11: 6؛30: 1کرنتھیوں-1؛16: 15یوحنا

ُ
ی َ
ہوں۔ناامُیدم

!ہےاُمیدمیریمیںمسیح

یووں؛4،13: 15؛25–20: 8رومیوں
سی
کل

-1؛26-27: 1

3: 1پطرس

ُ
ی َ
۔ہوںگیاٹھہرایامجرماورلائقکےسزام

ُ
ی َ
!ہوںالزامبےم

1: 8رومیوں؛24: 5؛18: 3یوحنا

ُ
ی َ
۔ہوںاکیلی/اکیلام

ُ
ی َ
!ہوںنہیںاکیلی/اکیلاکبھیم

5: 13عبرانیوں؛39-38: 8رومیوں

ُ
ی َ
۔سکتی/سکتاپہنچنہیںتکخدام

!ہےحاصلرسائیتکخداوقتہرمجھے

9-5: 2پطرس-1؛16-14: 4عبرانیوں؛18: 2افسیوں

ُ
ی َ
۔ہوںڈرتی/ڈرتاسےشیطانم

!ہےحاصلاختیارپرشیطانمجھےمیںمسیح

یووں
سی
کل

11-7: 12مکاشفہ؛4:4یوحنا-1؛13: 1



آسمانی باپ کا محبت نامہ

،نامکےے پیارے بچے،میر

1: 139زبور ……………………ہوںجانتاکچھسبمیںبارےکےآپمیںلیکن،ہوںجانتےنہیں  مجھےآپشاید

31-9: 10متی .………………………ہیںہوئےگنےبھیبالتمامکےسرکےآپکہتکیہاں

27: 1پیدائش ..………………………………………………تھےگئےبنائےپرصورتمیریآپکیونکہ

4: 1یرمیاہ .…………………………………تھاجانتاکوآپمیںبھیپہلےسےبننےمیںرحمکےآپ

11: 1افسیوں ...……………………………………چناکوآپنےمیںتوبنایامنصوبہکاتخلیقنےمیںجب

امیںپیٹکےماںکیآپکوآپنےمیںاور

 

ُ
ے
13: 139زبور ......…………………………ب

16: 139زبور ..…………ہیںگئےلکھےمیںکتابمیریدنتمامکےآپکیونکہ،ہیںنہیںغلطیکوئیآپ

26: 17اعمال ..……………گےرہیںکہاںاورگےہوںپیداکبآپکہکیاطےنےمیں

3: 31یرمیاہ ....………………………………ہوںرکھتامحبتابدیسےآپمیںکیونکہ

44-41: 8یوحنا .…………………جانتےنہیںمجھےجوکیاپیشغلطنےقاگوںانمجھے

16: 4یوحنا1 ....…………ہوںاظہارکال کامحبتبلکہہوںنہیں والا غصہاوردورمیں

1: 3یوحنا 1 ...………………کروںنچھاورمحبتاپنیپرآپکہہےخواہشمیریاور

17: 1یعقوب ……………………ہےآتیسےہاتھمیرےوہہےملتیکوآپجونعمتاچھیہرکیونکہ

11: 7متی …………آپ کو دے سکتا ہےباپدنیاویکاآپجوبڑھ کر دینا چا ہتا ہوں سےاسکوآپمیں

48: 5متی .....……………………………………………ہوںباپکال میںکیونکہ

33-11: 6متی ....……………ہےکرتاپوراکوضروریاتتمامکیآپجوہوںوالاکرنےمہیا میںاور

11: 29یرمیاہ ....………………ہےرہابھراسےامیدہمیشہمنصوبہمیرالیےکےمستقبلکےآپ

17: 139زبور۔ہیںشماربےسے بھی زیادہ  ریتکیساحلکےسمندرخیالاتمیرےمیںبارےکےآپ

یااہ ....………………………………………ہوںمناتاخوشیآپ پر  گا تے ہو ئے میںاور ی

 

صفی
3 :17

40: 32یرمیاہ ..…………………………………………گاچھوڑوںنہیںکبھیکرنابھلائیساتھکےآپمیں

5: 19خروج ..…………………………………………ہیںسرمایہقیمتیمیراآپکیونکہ

4: 37زبور ...…………………تیر ی دل کی مرادیں پُو ری کر وں گا میںاور،رہیںمسرورمیںمجھ

یووں ....………………دیںخواہشاتوہکوآپنےجسہوںہیمیںکیونکہ
چی
فلی

2 :13

21-20: 3افسیوں .....……ہیںسکتےکرتصورآپجتناہوںنے پر  دِر کرزیادہکہیں سےاسلیےکےآپمیں

یووں 2 .....……………………………ہوںوالابڑھانےہمتبڑاسےسبکاآپمیںکیونکہ
یکی ی

 

سلی
ھ

 

ن

2 :16-17

4-3: 1کرنتھیوں 2 ...…………ہےدیتاتسلیکوآپمیںمصیبتوںتمامکیآپجوہوںبھیباپوہمیں

18: 32زبور ...…………………ہوںہوتاقریبکےآپمیںتوہیںہوتےخوردہشکستآپجب

یااہ.………………ہےقریب رکھا طرح ایک چرواہا اپنے برّوں کو اٹھا کر اپنے سینے سے لگاتا ہے، اسُی طرح میں نے آپ کو اپنے دل کےجس  ی
سی
ی ن

40 :11

 4-3 :21مکاشفہ ...………………گادوںپونچھآنسوہرسےآنکھوںکیآپمیںدنایک

23: 17یوحنا ....………………ہوںکرتامحبتسےیسوعبیٹےاپنےمیںجیسےہوںکرتامحبتہیویسےسےآپمیںکیونکہ

23: 17یوحنا ...…………………ہےہوتااظہارکامحبتمیریلیےکےآپ،میںیسوعکیونکہ

1: 3عبرانیوں ....……………………………………………ہےنقشعینکاذاتمیریوہ

31: 8رومیوں ...………………نہیںخلافکےآپ،ہوںحق میں کآپمیںکہہےآیاکرنےظاہریہوہ

19-18: 5کرنتھیوں2...………………رہاکرنہیںشمارکوگناہوںکےآپمیںکہلیےکےبتانےکوآپاور

19-18: 5کرنتھیوں 2 ..…………………………سکےہوملاپمیلہماراتاکہدیجانلیےاسنےیسوع

10: 4یوحنا 1 ...………………………تھیاظہارحتمیکامحبتمیریلیےکےآپموتکیاس

32-31: 8رومیوں .....……………دیاکرقربانکوچیزپیاریہراپنیلیےکےکرنےحاصلمحبتکیآپنےمیں

23: 2یوحنا 1 .……………ہیںکرتےقبولمجھےآپتوہیںکرتےقبولتحفہکابیٹےمیرےآپاگر

39-38: 8رومیوں ..…..……………گیکرےنہیںالگدوبارہسےمحبتمیریکوآپچیزبھیکوئیاور

7: 15قا  ...…………میں  آپ کے لیے ایسی خوشی منا ؤں گا جس کا آسما ن بھی گواہ ہو گا اور،آئیںگھر
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مر حلہ  تیسرا 

 جیسے ہمیں اور دوسروں کو معاف کرنے کی ہدایت کی گئی ہے( 36: 6قا  )ہمیں رحم دل ہونے کی ہدایت کی گئی ہے جس طرح ہمارا آسمانی باپ رحم دل ہے 

:  2کرنتھیوں 2) کی اجازت نہیں ملتی ۔ ایسا کرنے سے ہم اپنے ماضی سے آزاد ہوتے ہیں اور شیطان کو ہمارا فائدہ اٹھانے(31: 4افسیوں )معاف کیا گیا ہے 

 کی ضرورت ہے۔۔یہ دعا مانگ کر خدا سے کہیں کہ وہ ان قاگوں کو آپ کے ذہن میں لائے جنہیں آپ کو معاف کرنے(10-11

 کی  توبہ ہوں، یہ جانتے ہوئے کہ آپ کی مہربانی نے مجھےپیارے آسمانی باپ، میں اپنے لیے آپ کی مہربانی اور صبر کی دولت کے لیے آپ کا شکر ادا کرتا

دل آزاری کی۔ جنہوں نے مجھے دکھ پہنچایا یا میریطرف مائل کیا ہے۔ میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے انُ قاگوں کے ساتھ وہ مہربانی اور صبر نہیں دکھایا

ے کو دل میں تھامے رکھا ہے۔ بر

 

ی
 
کی
 جنہیں اہِ کرم میرے ذہن میں انُ تمام قاگوں کو لے آئیںاس کے بجائے، میں نے انُ کے خلاف اپنے غصے، تلخی اور 

ے سے آزاد ہو سکو

 

ی
 
کی
۔ں۔ یسوع کے نام میں دعا کرتا ہوں۔ آمینمجھے معاف کرنے کی ضرورت ہے، تاکہ میں انُ کے خلاف اپنے غصے، تلخی اور 

سکتے۔ گئی ہیں، وہ جلد ہی محسوس کریں گے کہ وہ ایسا نہیں کرجو قاگ انُ تمام باتوں کو بھلا دینا چاہتے ہیں جو انُ کے ساتھ کیمعافی صرف بھول جانا نہیں ہے۔ 

کسی شخص کو ن درد خود بخود ختم ہو جائے گا۔ جب آپ انُ قاگوں کو معاف کرنے میں تاخیر نہ کریں جنہوں نے آپ کو دکھ پہنچایا ہے، اس امید پر کہ ایک د

پ پہلے کا عمل اسُ وقت تک شروع نہیں ہو سکتا جب تک آمعاف کرنے کا انتخاب کرتے ہیں، تو مسیح آپ کے زخموں کو بھرنا شروع کر سکتا ہے۔ لیکن شفا

۔معاف نہ کریں۔ہم شفا پانے کے لیے معاف نہیں کرتے؛ بلکہ ہم معاف کرتے ہیں تاکہ شفا پا سکیں

 ہے جو آپ کر سکتے ہیں۔ بعض او ت کسی کو معاف، چونکہ خدا آپ سے معاف کرنے کا تقاضا کرتا ہے، اس لیے یہ ایک ایسا فیصلہمعافی ایک انتخاب ہے

نے ر حق بجانب ہوداشت کی ہیں۔ معافی ہمیں اپنے انصاف اوکرنا بہت مشکل ہوتا ہے، کیونکہ ہم فطری طور پر انُ تکلیفوں کا بدلہ  لینا چاہتے ہیں جو ہم نے بر

رہتے ہیں ور انُ قاگوں کو اپنے ذہن میں بار بار سزا دیتے کے احساس کے خلاف جاتی ہوئی محسوس ہوتی ہے۔ اسی لیے ہم اپنے غصے کو تھامے رکھتے ہیں ا

۔ خدا کو اسُ شخص سے نمٹنے (19: 12رومیوں )لیں۔جنہوں نے ہمیں تکلیف پہنچائی ہے۔ لیکن خدا نے ہمیں ہدایت دی ہے کہ ہم کبھی اپنا بدلہ  خود نہ

انکار کرتے ہیں، آپ اسُ شخص سے جڑے رہتے دیں۔ اسُ شخص کو اپنے دل کے بوجھ سے آزاد کر دیں، کیونکہ جب تک آپ کسی کو معاف کرنے سے

ہیں۔ آپ اب بھی اپنے ماضی کے بندھن میں ہیں اور اپنی تلخی میں جکڑے ہوئے ہیں۔
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باہر نہیں ہوتے۔ آپ کو بھروسہ رکھنا چاہیے کہ خدا ، لیکن وہ خدا کی گرفت سےمعاف کرنے سے، آپ دوسرے شخص کو اپنے بوجھ سے آزاد کر دیتے ہیں

مجھے کتنا لیکن آپ نہیں جانتے کہ اسُ شخص نے”پ کہہ سکتے ہیں، اس شخص کے ساتھ منصفانہ اور صحیح طریقے سے نمٹے گا، ایسا کام جو آپ خود نہیں کر سکتے۔ آ

 ہے کہ اپنی خاطر دوسروں کو معاف کریں۔جب تک آپ بالکل درست کہتے ہیں۔ ہم نہیں جانتے، لیکن یسوع جانتا ہے؛ اور وہ آپ سے کہتا“ !دکھ پہنچایا ہے

 بدل ر نہ ہی ماضی کوہے۔ آپ وقت کو پیچھے نہیں موڑ سکتے اوآپ اپنے غصے اور نفرت کو تھامے رکھتے ہیں، وہ شخص اب بھی آپ کی زندگی پر اثر انداز ہو رہا ہوتا

دل سے معاف —ہیں، اور اس کا ایک راستہ معاف کرنا ہےسکتے ہیں، لیکن آپ اسُ کے اثرات سے آزاد ہو سکتے ہیں۔ آپ اس درد کے چنگل سے نکل سکتے

۔کرنا

 یا انُ نتائج کے ساتھ جینا ہوگا، خواہ آپ اسے پسند کریں۔ آپ کو بہرحالمعافی کا مطلب ہے دوسرے شخص کے گناہ کے نتائج کے ساتھ رہنے پر رضامند ہونا

ل اسُ درد کو قبویا معافی کی آزادی میں۔ لیکن کوئی بھی شخص نہ کریں۔ آپ کے سامنے یہ انتخاب ہے کہ آپ تلخی کی غلامی میں رہ کر انُ نتائج کے ساتھ جئیں

آپ سوچ  ہے، اور میں اسُے پہنچا ہے۔ یہ ناانصافی محسوس ہو سکتیکیے اور برداشت کیے بغیر حقیقی طور پر معاف نہیں کر سکتا جو کسی دوسرے کے گناہ کے نتیجے

نتائج اپنے طور پر ممکن ہوئی۔یسوع نے گناہ کے ابدیسکتے ہیں کہ اس میں انصاف کہاں ہے۔ لیکن انصاف صلیب پر ملتا ہے، جہاں معافی  نونی اور اخلاقی

دا کی راست گُناہ سے واقِف نہ تھا اسُی کو اسُ نے ہمارے واسطے گُناہ ٹھہرایا تاکہ ہم اسُ میں ہو کرجو  "اوپر لے لیے۔ ُ

 

۔(21: 5کرنتھیوں 2)"باز ہو جائیںخ

نے ہو سکتا ہے وہ کبھی ایسا نہ کریں۔ یاد رکھیں، یسوع"۔یںدوسرے شخص کے آپ سے معافی مانگنے کا انتظار نہ کریں، بلکہ اس سے پہلے ہی اسے معاف کر د"

پر طنز کر رہے کہ جب وہ اسُ کا مذاق اڑُا رہے تھے اور اسُاپنے مصلوب کرنے واقاں کے معافی مانگنے کا انتظار نہیں کیا کہ وہ انہیں معاف کرے۔ یہاں تک

 "تھے،
ؔ
وع ُ
ِ
ی
۔(34: 23قا  " )انِ کو مُعاف کر کیونکہ یہ جانتے نہیں کہ کیا کرتے ہیں۔! نے کہا اےَ باپی

معاافی آپ کے دل سے آنی چاہیے۔ 
مع

سے تسلیم کریں کہ آپ انُ قاگوں کے بارے میں کیساخدا کو ان تکلیف دہ یادوں کو سطح پر لانے دیں، اور پھر ایمانداری

رد سے  ہم دکز تک نہیں پہنچتی، تو یہ نامل ک رہے گی۔ اکثرمحسوس کرتے ہیں جنہوں نے آپ کو دکھ پہنچایا ہے۔ اگر آپ کی معافی آپ کی زندگی کے جذباتی مر

۔دینا شروع کر سکےکو سطح پر لانے دیں، تاکہ وہ انہیں شفا ڈرتے ہیں، اس لیے اپنے جذبات کو اپنے اندر گہرائی میں دفن کر دیتے ہیں۔ خدا کو ان زخمی جذبات

ں کے لیے یہ عام بات ہے کہ وہ انُ قاگوں کے خلاف ماضی کیتلخ قاگومعافی کا مطلب یہ فیصلہ کرنا ہے کہ کسی کے گناہ کو مزید اسُ کے خلاف نہ رکھا جائے۔ 

 ہمیں ماضی کو پر شرمندہ ہوں اور بُرا محسوس کریں۔ لیکنتکلیفیں دل میں لیے پھرتے ہیں جنہوں نے انہیں دکھ پہنچایا ہو۔ وہ چاہتے ہیں کہ وہ قاگ اپنے کیے

وں کو برداشت  دوسروں کے آئندہ گناہوں یا غلط روچھوڑنا ہوگا اور بدلہ  لینے کے ہر خیال کو رد کرنے کا انتخاب کرنا ہوگا۔اس کا مطلب یہ نہیں کہ آپ کو ییّ

ہ بننے دیں۔ گناطرف سے مسلسل بدسلوکی کا نشانہ نہ کرتے رہنا چاہیے۔ خدا گناہ کو برداشت نہیں کرتا، اور نہ ہی ہمیں کرنا چاہیے۔ اپنے آپ کو دوسروں کی

کی ید بدسلو جو آپ کو دکھ پہنچاتے ہیں۔اپنے آپ کو مزکے خلاف مضبوط موقف اختیار کریں، جبکہ انُ قاگوں کے ساتھ فضل اور معافی کا رویہ برقرار رکھیں

(32-29: 4افسیوں ) ہے۔سے محفوظ رکھنے کے لیے دانشمندانہ اور صحت مند حدود  ئم کرنے میں آپ کو مدد کی ضرورت ہو سکتی

اس مقام تک نہیں پہنچ پائیں گے۔ اس کے باوجود، معاف ۔ آپ کبھی بھیمعافی کا انتظار تب تک نہیں کیا جا سکتا جب تک آپ معاف کرنے کا دل نہ چاہیں

آپ پر اپناب کر لیتے ہیں، تو شیطان اسُ معاملے میںکرنے کا مشکل فیصلہ کریں، چاہے آپ کا دل اس پر آمادہ نہ ہو۔ ایک بار جب آپ معاف کرنے کا انتخا

 فوراً جذباتی تبدیلیکو آزادی ابھی حاصل ہو سکتی ہے، لیکن اختیار کھو دیتا ہے، اور خدا کا شفا بخش لمس آپ کی زندگی میں کام کرنے کے لیے آزاد ہوتا ہے۔ آپ

واقع نہیں ہوگی۔
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وسرےایکاور"4:32افسیوں•
ُ
ربانپرد

 
ِ
ُاورہودِلنرماورم

ِ
ے

داطرحج ُ

 

حنےخ

سیِی
م

ہ اارےمیں
م
ُ

 

ن

وور ُ
قص

ُمُعاف

ے
ِ

ُہیںک

ُ

 

وسرےایکبھیئ
ُ
د

وورکے ُ
قص

"کرو۔مُعاف

ُہیںجانتےہماسُےکیونکہ"31-10:30عبرانیوں•
ِ
ے

امکہفرمایانےج

 

ِ

 
 

ُبدلہ ہے۔کاممیرالیناانِ
ی َ
وںہیم

ُ
داوندکہیہپِھراورگاد ُ

 

امُّتاپنیخ

دازِندہگا۔کرےعدالتکی ُ

 

"ہے۔باتہَولناکپڑنامیںہاتھوںکےخ

کوآپآیاکہکریںنہسوالیہپرمرحلےاسہیں۔آتےمیںذہنکےآپجوہیںتیارلیےکےکرنےشروعبنانافہرستکیناموںکےقاگوںانُآپاب

۔لیںلکھاسُےتوآئےمیںذہنکےآپنامکوئیاگرنہیں۔یاہےضرورتکیکرنےمعافاُنہیں

میںفہرستہیں۔رہتےدیتےسزاکوخوداورہیںرکھتےمیںلدچیزیںسےوجہکیانتخاباورفیصلوںغلطگئےکیےمیںماضیبھیخلافاپنےہماو تبعض

تماموہنیزہے،ضرورتکیکرنےقبولمعافیکیاخدکوآپلیےکےجسکریںدرجکچھسبوہآپکہبنائیںیقینیکوباتاساورلکھیںبھی"خود"

نغلطیاجذبات
ی
ی

 

ی

 

خ

ہیپہلےکوآپمیںمسیحنےخداکہہےکرناقبولکوسچائیاسناکرقبولکومعافیکیہیں۔خداہوئیپیدامیںنتیجےکےتجرباتانجوشنا

!ہیںچکےجاکیےمعافواقعیآپتوہے،دیاکرمعافکوآپنےخدااگرہے۔دیاکرمعاف

کیکرنےمعافاسےہمیںلیےاسکیا،نہیںمکاغلطکوئیکبھینےخداہے،ظاہرلکھیں۔بھی"خیالاتخلافکےخدا"میںآخرکےفہرستاپنی

کےخداکرے۔وہکہتھےچاہتےہمجوکیانہیںوہنےاسُکیونکہہیں،رکھتےجذباتکےناراضییاغصےخلافکےاسُہمکبھیکبھیتاہم،نہیں۔ضرورت

ےیاناراضیغصہ،خلاف

 

ی
 
کی

چاہیے۔دیناچھوڑکوجذباتایسےہمیںلیےساہیں،سکتےکرکھڑیدیوارایکدرمیانہمارےاورکےاسُجذباتیہکے
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:ایک بار جب آپ فہرست مل ک کر لیں، تو درج ذیل دعا مانگیں

چہ اس سے مجھے کے لیے معاف کرنے کا انتخاب کرتا ہوں، اگر____________ کو _____________ پیارے آسمانی باپ، میں 

محسوس ہوا۔________________ 

:ہر شخص کو ہر تکلیف دہ یاد کے لیے معاف کرنے کے بعد، مندرجہ ذیل دعا مانگیں

ں کہ میرے زخمی دار ہوتا ہوں اور آپ سے درخواست کرتا ہوخداوند یسوع، میں کینہ دل میں نہ رکھنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ میں بدلہ  لینے کے اپنے حق سے دستبر

نے مجھے دکھ کرتا ہوں کہ انُ قاگوں کو برکت دیں جنہوں جذبات کو شفا دیں۔ مجھے تلخی کی غلامی سے آزاد کرنے کے لیے آپ کا شکر ہے۔ اب میں آپ سے دعا

۔پہنچایا ہے۔ یسوع کے نام میں دعا کرتا ہوں، آمین

:اپنے لیے خدا کی معافی کو قبول کرنے کے لیے درج ذیل دعا کا استعمال کریں

کی مل ک معافی کو قبول کرتا ہوں اور اپنے آپ کو کے لیے آپ کی معافی قبول کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ میں اب آپ________ پیارے آسمانی باپ، میں 

ش سے مجھے آزاد کرنے کا شکریہ، آمین۔کوسنے یا جرم کا بوجھ اٹھانے کے اپنے حق سے دستبردار ہوتا ہوں۔ یسوع کے نام میں تلخی کی بند

:خدا کے خلاف خیالات کے لیے مندرجہ ذیل دعا کا استعمال کریں

کو آپ کے خلاف دل میں رکھا کہ پیارے آسمانی باپ، میں اعتراف کرتا ہوں کہ میں نے آپ کے خلاف غصے کے خیالات رکھے اور اس بات

ہ ہوں۔ مجھے اپنی تلخی اور شک محسوس کرایا۔ میں آپ کے خلاف گناہ کرنے پر شرمند__________________ نے مجھے __________________ 

آپ کو عزت پ کا شکر ادا کرنے، آپ کی حمد کرنے، اور کے بندھن سے آزاد کرنے کے لیے آپ کا شکر ہے۔ براہِ کرم میرے زخمی جذبات کو شفا دیں۔ اب میں آ

اور جلال دینے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں، آمین۔
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جذباتی درد کے الفاظ

عوامی طور پر شرمندہ

مسترد

رد کیا جانا

بیزاری

بدلہ 

برباد

افسردہ

خوفزدہ

تنہا

خود سے بیزاری

شرمسار

پریشان

بیوقوف

دم گھٹتا ہوا

خودکشی کا رجحان

فائدہ اٹھایا گیا

خوفزدہ

صدمے سے دوچار

ٹکڑے ٹکڑے

پھنسا ہوا

بدصورت

رابطہ کرنے میں ناکام

غیر مقبول

بے حس

بے پرواہ

غیر منتخب

ناپاک

ناانصافی سے پرکھا گیا

ناانصافی سے برتاؤ کیا گیا

نااہل

غیر اہم

ناپائیدار

نفرت انگیز

غیر ضروری

غیر محفوظ

غیر محفوظ

بے حس

ناپسندیدہ

استعمال شدہ

پامال

مظلوم

غیر محفوظ

بے قدر

زخمی

احمقانہ

مجبور

پھنسایا گیا

مایوس

کسی کام کا نہیں

گناہگار

غلیظ

نفرت

خود سے نفرت

بے بس

ناامید

ذلیل

دکھ پہنچا

ناپاک

ناکافی

بے ہودہ

کمتر

غیر محفوظ

میری ضروریات سے بے حس

غیر اہم

باطل

باہر نکالا ہوا

جھوٹ بولا گیا

تنہا

مذاق اڑایا گیا

چالاکی

بے عقل

بدسلوکی کی گئی

غلط سمجھا گیا

دست درازی کی گئی

نظر انداز

کسی کام کا نہیں

تصدیق نہیں ہو رہی

عزیز نہیں رکھا گیا

جینے کے  بل نہیں

سننے والا کوئی نہیں

میعار پر پورا نہ اترنا

بے قدر

سن

بے  بو

مغلوب

 بلِ رحم

دباؤ میں

کارکردگی کا دباؤ

ایک مذاق

چھوڑا ہوا

ملزم

خوفزدہ

میرا ہی قصور

اکیلا

ہمیشہ غلط

غصے میں

پریشان

شرمسار

کمتر دکھایا گیا

بیوفائی

دھوکہ دیا گیا

تلخ

الزام تراشی کی گئی

کچھ بھی درست نہیں کر سکتا

کسی پر بھروسہ نہیں کر سکتا

سستا

مجرم

الجھن کا شکار

 بو میں رکھا گیا

منقطع

کچلا ہوا

دھوکہ دیا گیا

شکست خوردہ

بے بس

محروم

ذلیل

افسردہ

خواہشات کو مسترد کر دیا گیا

ناامیدی

تباہ شدہ

بے قدر

تعلق نہیں رکھتا تھا

گندا

مایوس

بیزار

بے عزت

مسلط

شرما

خالی

بے نقاب

ناکامی

خوف
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(میں مل ک کریں3مرحلہ —عورتوں کے لیے )روحانی بندھن 

پرطورخاصنفس،۔(جذباتاورمرضی،ذہن،ہمارا)نفساور،(ہےرہتااندرہمارےالقدسروحجہاں)روحجسم،:ہیںمشتملپرحصوںتینہم

ہے۔سکتاکرکچھجوساتھہمارےدشمنذریعےکےہیں۔انسانوںکرتےتجربہکادکھوںترینگہرےاپنےمیںزندگیہمجہاںہےجگہوہجذبات،

ہوتامندفائدہتوڑناکو"تعلقات"منفیوالےہونے ئمذریعےکےتعلقاتجذباتیاورروحانیسابقہساتھکےدوسروںاکثرلیے،کےکرنےمحدوداسے

۔ہیںکہتےبندھنروحانیانہیںہمہے۔

اوروالدینجیسےرشتے،فطریاو تبعضہو۔ئم تعلقجنسیدرمیانکےافرادشدہشادیغیردوجبہیںسکتےہو ئموقتاسُبندھنروحانیمنفی

کیتوڑنےکورشتوںانُہم:کریںنوٹمہربانیائےبرہیں۔سکتےجاکیےاستعمالخلافہمارےسےطرفکیدشمنہمارےبھیتعلق،درمیانکےبچوں

 ئمراختیایااثرکابادشاہیکیتاریکیپرجسہیںچاہتےناہودستبردارسےحصےاسُصرفبلکہہیں؛گئےکیے ئمسےطرفکیخداجورہےکرنہیںکوشش

۔ہوگیاہو

غیرایککاماضیکےآپمیںاسلیکنہےرہاتعلقگہراکاآپساتھکے مبنائیںفہرستکیناموںکےقاگوںتمامانبعد،کےمانگنےدعاذیلمندرجہ

ڈاکٹرز،/معالجین،(بھیکےبچپن)دوستینترقریبشرکاء،جنسیسابقہباہرسےشادیافراد،کےخاندانمیںاسہے۔شال بھیپہلوبخشصحت

ہے۔ضروریہوناکامعافیپہلےسےتوڑنےکوتعلقوحانیرمنفیکسیرکھیں،یادہیں۔سکتےہوشال وغیرہگاہکوالے،کرنےکامہمراہ/مالکاناساتذہ،خاص

آجسےجسہےبندھنروحانیبخشصحتغیرایککاجسلائیںمیںذہنمیرےاورکریںظاہرکوتعلقبھیکسیایسےمہربانیبرائےباپ،آسمانیپیارے

۔آمینہوں،مانگتادعایہمیںنامکےمسیحیسوعخداوندمیںگے۔دیںذریعےکےاسمجھےآپجولیےکےآزادیاسشکریہ،پیشگیہے۔ضرورتکینمٹنے
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(ن، ہمراہ کام کرنے والے، گاہک، وغیرہخاندان کے افراد، شادی سے باہر جنسی شرکاء، قریب ترین دوست، معالجین، ڈاکٹرز، خاص اساتذہ، مالکا)
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۔2
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۔4
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۔6

۔7

۔8

۔9

۔10

۔11

۔12

۔13
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۔19
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(ن، ہمراہ کام کرنے والے، گاہک، وغیرہخاندان کے افراد، شادی سے باہر جنسی شرکاء، قریب ترین دوست، معالجین، ڈاکٹرز، خاص اساتذہ، مالکا)

۔21

۔22

۔23

۔24

۔25

۔26

۔27

۔28

۔29

۔30

۔31

۔32

۔33

۔34

۔35

۔36

۔37
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مل ک کرنے کے بعد، دعا مانگ کر اپنے جسم کو خداوند کے سپرد کریں۔

جھ کر یا  جان بو کے ہتھیار کے طور پر استعمال کیا، اور میںخداوند یسوع، میں انُ تمام طریقوں کو مسترد کرتا ہوں  م کے ذریعے میں نے اپنے جسم کو ناراستی

اُنادانستہ طور پر اس میں شریک ہونے کا اقرار کرتا ہوں۔ اب میں اپنی آنکھوں، کانوں، منہ، ذہن، دل، ہاتھو ے

 

اا کو راس

 

ض
ع
زی کے ں، پاؤں اور جنسی ا

کے سامنے ایک زندہ، مقدس اور پسندیدہ قربانی کےہتھیاروں کے طور پر آپ کے سامنے پیش کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ میں اپنے پورے جسم کو آپ

 رد کو کا انتخاب کرتا ہوں۔میں ابلیس کے اس جھوٹطور پر پیش کرتا ہوں، اور اپنے جسم کے جنسی استعمال کو صرف ازدواجی تعلق کے لیے محفوظ رکھنے

 طور پر خداوند، آپ کا شکر ہے کہ آپ نے مجھے مل ککرتا ہوں کہ میرا جسم پاک نہیں ہے، یا گندا ہے، یا آپ کی نظر میں کسی بھی طرح نا بلِ قبول ہے۔

کو آپ کیہوں۔ اس لیے میں اپنے آپ کو اور اپنے جسم پاک اور معاف کر دیا ہے، اور آپ مجھ سے ویسے ہی محبت کرتے اور مجھے قبول کرتے ہیں جیسا میں

نظر میں پاک اور  بلِ قبول سمجھنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں، آمین۔

دشمن کے  ئم کردہ ہر تعلق کو منسوخ کرنے کے لیے درج ذیل اعلان کا استعمال کریں۔

نوںں کو منسوخ، ختم اور مسترد کرتا اور اپنے درمیان موجود تمام منفی روحانی بند__________________ خداوند یسوع مسیح کے نام میں، میں 

تا ہوں اور انُ تمام طریقوں کو رد کرتا ہوں  م کےہوں۔ میں یسوع کے نام میں شیطان کی طرف سے بااختیار کیے گئے ہر ایسے تعلق کو مسترد کر

ات اثرپیدا ہونے والے تمام ناپاک، تباہ کن اور تکلیف دہ ذریعے دشمن نے ان تعلقات کو میرے خلاف استعمال کیا ہے۔ میں ان تعلقات کے نتیجے میں

ہیں یا ماضی میں اثر انداز ہوئے کو منسوخ کرتا ہوں، جو اس وقت میری زندگی، میری شادی، میرے خاندان یا میری خدمت پر اثر انداز ہو رہے

یہ دعا ع مسیح کی برکت کا دعویٰ کرتا ہوں۔ میں ہیں۔میں ان تعلقات کے ہر اسُ حصے پر، جو خدا کی طرف سے  ئم اور بااختیار ہے، اپنے خداوند یسو

اپنے خداوند یسوع مسیح کے نام اور اسُ کے اختیار میں مانگتا ہوں۔ آمین۔
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چوتھا  مر حلہ

بغاوت بمقابلہ تابعداری

کھتے ہیں، اور صرف اسُ وقت تابع ہوتے ہیں جبایک سرکش دور میں جی رہے ہیں۔ بہت سے قاگ انُ قاگوں پر تنقید کرتے ہیں جو انُ پر اختیار رہم 

1)ہے  واقاں کے لیے دعا کرنے کی ہدایت د ایسا کرنا انُ کے لیے آسان ہو یا انہیں پکڑے جانے کا خوف ہو۔ بائبل ہمیں اپنے اوپر اختیار رکھنے

س 

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

اختیار ۔ خدا اور اسُ کی طرف سے  ئم کیے گئے(7-1: 13رومیوں ) ہےاور حکومتی اختیارات کے تابع رہنے کی تعلیم د  ( 1-2: 2

ہ ہم سے نافرمانی کی اجازت اسُ وقت دیتا ہے جب وکے عہدوں کے خلاف بغاوت ہمیں روحانی طور پر کمزور کر سکتی ہے۔ تاہم، خدا ہمیں دنیاوی حکام کی

عا اور خادم کا دل پیدا کرنے کے لیے درج ذیل د۔تابعدارروح کریںکوئی اخلاقی طور پر غلط کام کرنے کا تقاضا کریں یا اپنے جائز اختیار کی حدود سے تجاوز 

مانگیں۔

ا نے ، کیونکہ خدمیں کام کر سکتا ہے جو کال  نہیں ہیںیہ ایمان کا ایک عمل ہے کہ ہم خدا پر بھروسا کریں کہ وہ ایسے رہنماؤں کے ذریعے بھی ہماری زندگیوں

گئے بنائےکریں اور بے گناہ قاگوں کی حفاظت کے لیے ہمیں ایسا کرنے کی ہدایت دی ہے۔ اگر قیادت کے عہدوں پر فائز قاگ اپنے اختیار کا غلط استعمال

کھنے ف اس وجہ سے یہ فرض نہ کریں کہ اختیار رقوانین کی خلاف ورزی کریں، تو آپ کو کسی اعلیٰ اختیار سے مدد حاصل کرنے کی ضرورت ہے۔ تاہم، صر

ظت اور جو آپ کو پسند نہیں۔خدا نے ہماری حفاوالا کوئی شخص خدا کے کلام کی خلاف ورزی کر رہا ہے کہ وہ آپ سے کوئی ایسا کام کرنے کو کہہ رہا ہے

افراتفری کا ور انتظامی اختیارات موجود نہ ہوں، تو معاشرہمعاشرے میں نظم و ضبط  ئم رکھنے کے لیے اختیار کی مخصوص حدود مقرر کی ہیں۔ اگر حکومتی ا

شکار ہو جائے گا۔

تا ہوں ار کرستی اور بتوں کی پرستش کی مانند ہے۔ میں اقرپیارے آسمانی باپ، آپ نے فرمایا ہے کہ بغاوت جادوگری کے گناہ کی مانند ہے، اور سرکشی بت پر

ف بھی اپنے دل میں بغاوت کرتا رہا ہوں رہا، بلکہ اپنے رویے اور اعمال کے ذریعے آپ کے خلاف، اور انُ قاگوں کے خلاتابعدارنہیں کہ میں ہمیشہ تابع 

روح اور خادم تا بعدار  سرکش رہا ہوں۔ میں اب ایک جنہیں آپ نے میرے اوپر اختیار کا مقام دیا ہے۔ براہِ کرم مجھے وہ تمام طریقے دکھائیں  م سے میں

کا دل اختیار کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں دعا کرتا ہوں۔ آمین۔
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ف سرکش رہے ہیں اور آپ کی سرکشی کس طرح ذیل کی فہرست کو دیکھتے ہوئے، خدا کو اجازت دیں کہ وہ آپ کو دکھائے کہ آپ کن قاگوں کے خلا

۔کریںظاہر ہوئی۔ جو بھی گناہ خدا آپ کے ذہن میں لائے، اسُ کا اقرار کرنے کے لیے درج ذیل دعا استعمال

س 1، 7-1: 13ں رومیو)، (بشمول ٹریفک قوانین، ٹیکس قوانین، اور حکومتی عہدیداروں کے ساتھ رویہ)حکومت شہری 

ی ھی

 

یمی
ی

 

ت

پطرس 1، 1-4: 2

2 :13-17)

 (3-1: 6افسیوں )والدین، سوتیلے والدین، یا  نونی سرپرست

 (4-1: 13رومیوں )اساتذہ، کوچز، اسکول کے عہدیدار

 (23-18: 2پطرس 1)، (ماضی اور حال)مالکان

 (7: 3پطرس 1، 21: 5افسیوں )یا بیوی ( 4-1: 3پطرس 1)شوہر

 (7: 13عبرانیوں )چرچ کے رہنما

 (9-5: 9دانی ایل )خدا

دیگر:

کی معافی کا شکریہ۔ میں آپ کے کلام کے ساتھ سرکش رہا ہوں۔ آپ______ کے ذریعے _______ آسمانی باپ، میں اعتراف کرتا ہوں کہ میں 

کے تابع اور فرماردادار ہونے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں، میں دعا کرتا ہوں، آمین۔

 تعاون پر مبنی رویے اور تنقیدی رویّے کے ذریعے ظاہر ہوتی ہے۔ درج ذیل اعمال بغا
ِ
۔وت سے م ل لے سکتے ہیںبغاوت اکثر عدم

 یا پیروی کرنے سے انکار کرنا۔عمیل  کر نے   جائز ہدایات کی

ہدایات یا ضروریات کو نظر انداز کرنا یا انہیں اپنی مرضی کے مطابق ڈھالنا۔

نا میرا حق ہے۔یہ ماننا کہ اپنے اوپر اختیار رکھنے واقاں کے لیے دعا کرنے کے بجائے ان پر تنقید کر

۔اختیار رکھنے والی شخصیات کے بارے میں تنقیدی بیانات دینا

۔تجربہ اور حکمت رکھنے والے قاگوں کے مشورے کو مسترد کرنا

رکھتے ہیں ۔، گروہوں یا تنظیموں میں تیزی سے نقص نکالنا، خاص طور پر اختیار قاگوں

۔اختیار رکھنے والے قاگوں کی ہر بات یا کام میں منفی پہلو تلاش کرنا

۔ل  ہیںمنفی معلومات انُ قاگوں تک پہنچانا جو نہ تو مسئلے کا حصہ ہیں اور نہ ہی اس کے حل میں شا

۔(سے ظاہر ہوتا ہےاثر اکثر مختصر، کٹے ہوئے جوابات یا خاموشی)دوسروں کے ساتھ بات چیت سے گریز کرنا

۔کسی دوسرے شخص سے، یا اسُ کے بارے میں، بے احترامی سے بات کرنا

۔گفتگو میں آخری بات کہنے پر اصرار کرنا

دیگر:

د کرتا ہوں اور اپنی زندگی کے ان کے ذریعے ظاہر ہونے والی اپنی باغیانہ اور گناہ آقاد روش کو مستر__________________ خداوند، میں 

 ہے۔ میں اب آپ کے کلام کے تابع رہنے اور اسُ کیشعبوں کو آپ کے اختیار کے تابع کرتا ہوں۔ میری بغاوت کو معاف کرنے کے لیے آپ کا شکر

فرمارداداری کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں دعا کرتا ہوں۔ آمین۔
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مرحلہ  پانچواں 

غرور بمقابلہ عاجزی

 کا نام ۔ عاجزی خدا پر صحیح اور مل ک بھروسا رکھنے(10-1: 5پطرس 1، 6: 4یعقوب )غرور سے پہلے زوال آتا ہے، لیکن خدا عاجزوں کو فضل بخشتا  ہے 

یووں " )جسم پر کوئی  بھروسہ  نہ رکھو"ہے۔، اور ہمیں ہدایت کی گئی ہے کہ، 
چی
فلی

داوند میں اور اسُ کی قُدرت کے زو" ۔ ہمیں ہونا چاہیے، (3: 3 ُ

 

ر میں خ

وط۔ ُ

ے

 

 کر اور اپنے فہم"ہمیں ترغیب د  ہے کہ، 7-5: 3۔ امثال (10: 6افسیوں " )م

ُ
ّ
داوند پر توک ُ

 

خدا کی ہدایت "  پر تکیہ نہ کر۔سارے دِل سے خ

:مانگنے کے لیے درج ذیل دعا کا استعمال کریں

کیدوسروںنےمیںکہہوںکرتااقرارمیںہے۔آتیروحکیتکبرپہلےسےزوالاورغرورپہلےسےہلاکتکہہےفرمایانےآپباپ،آسمانیپیارے

آپاوراٹھائینہیںصلیباپنیروزانہکیا،نہیںانکارکاآپاپنےہمیشہنےمیںکی۔مرکوزتوجہزیادہپرخواہشاتاورضروریاتاپنیبجائےکےضروریات

کاغرضیخوداورغروراپنےرکھا۔میںمرکوزگرداپنےبجائےکےآپکوزندگیاپنیاوردیترجیحپرمرضیکیآپکومرضیاپنینےمیںکی۔نہیںپیرویکی

ہوختموہہے،ملارسوخواثریاجگہبھیجوکودشمنکےمسیحیسوعخداوندذریعےکےگناہمیرےمیںزندگیمیریکہہوںکرتادعااورہوں،کرتااقرار

وںجسمانیآقادگناہاناپنےاورہوںکرتاتوبہمیںجائے۔ کاکرنےبھروساپررہنمائیاورقدرتکیلقدساروحمیںہوں۔کرتاترککوطریقوںاورروییّ

میںبغیرکےآپکہہوںکرتااقراراورہوںکرتاتسلیمخداونداپناکوآپکروں۔میںنہکچھسےغرورفائدہبےیاغرضیخودمیںتاکہہوں،کرتاانتخاب

میںغرورزندگیاپنینےمیںسے مدکھائیںطریقےصمخصووہمجھےاورجانچیںکودلمیرےکرمبراہُِہو۔رکھتااہمیتدیرپاجوسکتاکرنہیںکامایساکوئی

آمین۔ہوں،کرتادعامیںنامفروتناورحلیمکےیسوعہے۔گزاری
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آپ کے ذہن ذیل دعا استعمال کریں جنہیں خداوند ذیل کی فہرست کو دعائیہ انداز میں دیکھیں، اور غرور کے انُ تمام گناہوں کا اقرار کرنے کے لیے درج

۔میں لاتا ہے

"۔خدا کی مرضی کے بجائے اپنی مرضی کرنے کی شدید خواہش رکھنا

بہت زیادہ انحصار کرنادعا اور اس کے کلام کے ذریعے خدا کی ہدایت حاصل کرنے کے بجائے اپنی سمجھ اور تجربے پر 

۔روح القدس کی قدرت پر بھروسا کرنے کے بجائے اپنی صلاحیتوں اور وسائل پر بھروسا کرنا

۔اپنے آپ پر ضبط رکھنے کے بجائے دوسروں کو  بو میں رکھنے کی زیادہ فکر کرنا

 ۔دہ مصروف رہنااور خود غرضانہ کاموں میں حد سے زیا‘ اہم’خدا کی مرضی تلاش کرنے اور اسے پورا کرنے کے بجائے

۔یہ سوچنے کا رجحان رکھنا کہ مجھے کسی چیز کی ضرورت نہیں ہے

۔یہ تسلیم کرنے میں دشواری محسوس کرنا کہ میں کب غلط ہوں

 کو پسند آنے کے بجائے قاگوں کو پسند آنے کے بارے میں زیادہ فکر مند ہوناخدا

ہوں۔اس اعزاز کو حاصل کرنے کے بارے میں حد سے زیادہ فکر مند ہونا جس کا میں سمجھتا ہوں کہ میں مستحق 

یہ سوچنا کہ میں دوسروں سے زیادہ عاجز، روحانی، مذہبی، یا مخلص ہوں

۔ڈگریوں، القابات اور عہدوں کے ذریعے پہچان اور مقام حاصل کرنے کی شدید خواہش رکھنا

 یہ محسوس کرنا کہ میری ضروریات دوسرے شخص کی ضروریات سے زیادہ اہم  ہیںاکثر

وسروں سے بہتر سمجھنااپنی تعلیمی، فنی، کھیلوں کی، یا دیگر صلاحیتوں اور کامیابیوں کی وجہ سے اپنے آپ کو د

یہ سوچنا کہ میں دوسروں سے زیادہ عاجز، روحانی، یا بالغ ہوں۔

دیگر:

 معافی کے لیے آپ کا شکر ہے۔ میں کے ذریعے غرور کیا ہے۔ آپ کی__________________ پیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے 

 پر ں یا وسائلپ پر رکھنے اور اپنی انسانی طاقت، صلاحیتواپنے آپ کو آپ کے اور دوسروں کے سامنے عاجز کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ میں اپنا پورا بھروسا آ

۔بھروسا نہ کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں دعا کرتا ہوں، آمین

. 
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:سچی عاجزی کہتی ہے

 ہوں۔میں آپ کی توجہ یسوع کی طرف دلاتا

خدا میرے ذریعے کر سکتا ہے۔

خدا نے میرے ذریعے یہ کیا۔

میں اس کا، یعنی خدا کا، منتظم ہوں۔

یہ میرے ذریعے خدا کا کام ہے۔

میں خدا کے لیے قیمتی ہوں۔

۔ہوںفرزند کامیں خدا 

خدا کی ہدایت کے مطابق دیں۔

یسوع اہم ہے۔

چاہیے۔میری رائے کو بائبل کے تابع ہونا

یاا ی
یس
کلی
 منتظم ہوں۔خدمت ہے، جس کا میں/یہ خدا کی 

:غرور کہتا ہے

مجھے دیکھو۔

میں کر سکتا ہوں۔

میں نے یہ کیا۔

یہ میرا ہے۔

یہ میرا کام ہے۔

میں  بل ہوں۔

میں خاص ہوں۔

مجھے دیں۔

میں اہم ہوں۔

میری رائے اہم ہے۔

یاا ی
یس
کلی
خدمت۔/میری 

:جھوٹی عاجزی کہتی ہے

مجھے مت دیکھو۔

میں نہیں کر سکتا۔

میں نے یہ نہیں کیا۔

یہ میرا نہیں ہے۔

یہ میرا کام نہیں ہے۔

میں نااہل ہوں۔

میں کچھ بھی نہیں ہوں۔

مجھے نہ دیں۔

میں غیر اہم ہوں۔

میری کوئی رائے نہیں ہے۔

میرے پاس کچھ نہیں ہے۔



ُکیتعصب

 

یپ ی

 

س
ک
ور

ہیکیونکہ":کریں۔غورپرکامکےمسیحمیںگرانےکودیواروںدیرینہکیتعصباورپرستینسلدرمیانکےقوموںغیراوریہودیوں
ُ
حہماریو

ل
ُ
ص

ُہے
ِ
ے

ج

اکرایککودونوںنے ی
ِ
ُجوکودِیوارکیجُدائیاورل

چ

ی

ِ
ے

ماپنےنےاسُچُنانچہ15دِیا۔ڈھاتھیمیںب

س ِ
خے

شمنیسےذرِیعہکے
ُ
ُیعتشرُِوہیعنید

ِ
ے

ُکےج
ُ
وںحُ ِ

ے
ضاب

15-2:14افسیوں"دی۔کرمَوقُوفتھےپرطَورکے

وو سےاسُاور"بھی،پھرہے،تعصبمیںدقاںہمارےکہہیںکرتےانکارسےباتاسہمباربہت
لُ

 

چ
م

رکوئیکیت

 

ی
ِ
چ
یچ چ

ھی ِ
چچ

ُبلکہنہیں
ِ
ے

مکاکوہمسےج

ریںسبمیںنظروںکیاسُہے

 

ی
ِ
چ
یچ

ھل

کُ

۔4:13عبرانیوں"ہیں۔پردہبےاور

۔کرےظاہرکوشعبےبھیکسیکےتعصباورڈالےروشنیاپنیپردلکےآپوہکہمانگیںسےخدامانگیں،دعاذیلمندرجہ

لقبوکوشخصاسُمیںقومہربلکہکرتے،نہیںطرفداریکیکسیآپاورہیںکرتےمحبتیکساںسےقاگوںتمامآپکہہوںجانتامیںباپ،آسمانیپیارے

ازیاورہےڈرتاسےآپجوہیںکرتے ے

 

وں،اپنےبلکہرہا،نہیںخادمکاملاپمیلہمیشہمیںہے۔چلتاپرراس اورتفریقذریعےکےاعمالاورالفاظروییّ

ےاورتعصبانگیزنفرتکےطرحہرمیںہوں۔رہادیتافروغکوتعصب

 

ی
 
کی

میرےابکہخداوند،ہوں،کرتادرخواستسےپآاورہوں،کرتاتوبہسے

۔آمینمیں،نامکےیسوع۔ہےکیافاسداورمتاثرکوذہناوردلمیرےنےتعصبسے مکریںظاہرطریقےمخصوصتماموہپرذہن

:ہےہوتالاگوپرآپجوکریںزدنشانکوشعبےبھیکسیکےتعصب

۔تعصب کے ہر اس شعبے کے لیے جو خداوند ذہن میں لاتا ہے، درج ذیل دعا مانگیں

۔ آپ کی معافی کے لیے آپ کا شکر کے خلاف تعصب کے گناہ کا اقرار کرتا ہوں اور اسے مسترد کرتا ہوں__________________ خداوند، میں 

م  ساتھ میل ملاپ کا خادم بنائیں۔ یسوع کے ناہے۔ اب میں آپ سے درخواست کرتا ہوں کہ میرے دل کو تبدیل کریں اور ان شعبوں میں مجھے محبت کے

میں، آمین۔

38 

نشہ

عمر

شکلظاہری

فرقے

تعلیم

داریحق

منظرپسنسلی

عاجزیجھوٹی

حالتمالی

جنس

معذوری

گھربے

کیوآئی

زندگیطرز

حیثیتازدواجی

اثاثےمادی

بیماریکیذہن

جنسمخالف

شخصیت

ترجیحسیاسی

رنگکاجلد /نژاد

گزینپناہ

مذاہب

ئشپیداجسمانی /ٹیٹو

اخلاقیاتکیکام

دیگر:



مر حلہچھٹا 

غلامی بمقابلہ آزادی

کےخدالیکندیتا۔نہیںدکھائیہوتاختمکبھیجوہیںکرتےمحسوسہوئےپھنسےمیںچکروالےہونےختمنہایسےایککے“اقرارکاگناہاقرار،کاگناہ”اکثرہم

ُ"ہیں،دلاتےیقینہمیںوعدے

ُ

 

ُئ

ِ

داراوہوباہرسےبرداشتکیانِسانجوپڑےنہیںمیںآزمایشایَسیکِ ُ

 

اخ
ّ
ُوہہے۔سچ

ُ

 

ہ ااریکوئ
م
ُ

 

ن

آزمایشزیِادہسےطاقت

ےساتھکےآزمایشبلکہگادےپڑنےنہمیں

 

کِلی

 

ن
دابھیراہکی ی َ

چ
ُتاکہگادےکرپ

ُ

 

"سکو۔کربرداشتئ

ُپس"ہے،کہتا5:16یعقوبہے۔سکتاکرتقاضاکامددسےبہنیابھائیاعتماد بلِکسیمیںمسیحاکثرہے،چکابنعادتایکجوگناہ

ُ

 

وسرےایکمیںآپسئ
ُ
د

وسرےایکاورکرواقِرارکاگُناہوںاپنےاپنےسے
ُ
ُکےد

ے

ِ

عالِ
ُ
عاکیبازراستپاؤ۔شِفاتاکہکرود

ُ
ُسےاثرکےد

 

 
ُ
ے

1:9یوحنا1کبھی،کبھی"ہے۔سکتاہوکُچھب

اُمیںکرنےپاکسےناراستیساریہمیںاورکرنےمُعافکےگُناہوںہمارےوہتوکریںاقِرارکاگُناہوںاپنےاگر":ہےہوتیکافیہیتسلیکی
ّ
عادِلاورسچ

دوسرےکوآپچاہےہوں۔چاہتاچھوڑنااسےاورکرنابہتوسےاسمیںاور"کیایہنےمیں"ہے۔کہکرناتسلیمپرطورکھلےمطلبکااعترافرکھیں،یاد"ہے۔

۔مانگیںدعاذیلدرجکی،جوابدہیکیچلنےمیںروشنیسامنےکےخداصرفیاہوضرورتکیمددسےقاگوں

میںکہہوںکرتااقرارمیںکروں۔نہتدبیرکیکرنےپوراکوخواہشاتجسمانیاورقاںپہنکومسیحیسوعخداوندکہہےدیاحکممجھےنےآپباپ،آسمانیپیارے

کرفمعاہیپہلےگناہمیرےمیںمسیحکہہوںکرتااداشکرکاپآمیںہیں۔کرتیجنگخلافکےجانمیریجوہیںٹیکےگھٹنےآگےکےخواہشاتجسمانیانُنے

اپنےحضورکےآپمیںدی۔اباجازتکیکرنےجنگمیںجسماپنےکوگناہاورکیورزیخلافکی نونمقدسکےآپنےمیںلیکنہیں،گئےدیے

انُپرذہنمیرےکرمبراہُِسکوں۔ہوآزادسےغلامیکیگناہاورسکوںچلمیںپاکیزگیتاکہہوں،آتاکرنےترکانُہیںاورکرنےاقرارکاگناہوںجسمانی

۔سکوںکرتوبہمیںتاکہہے،کیارنجیدہکوالقدسروحنےمیںسے مدکھائیںبھیطریقےتماموہاورہیں،کیےنےمیںجوکریںظاہرکوگناہوںجسمانیتمام

آمین۔ہوں۔کرتادعامیںناممقدسکےیسوع
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یووں •
ی

 

گلی
ر ہیں یعنی حرام کاری۔ ناپاکی۔ شہوتَ پرستی۔ بُت پرستی"19-21: 5 ِ

 
م کے کام تو ظاہ

س ِ
خے

وگری۔ عداوتیں۔ جھگڑا۔ حسد۔ اب 
ُ
۔ جاد

د۔ انِ کی بابت

 

ِ

 

۔ نشہ بازی۔ ناچ رنگ اور اوَر انِ کی ماپ

 
 

ےُ

اغُصّہ۔ تفرِقے۔ جُدائیاں۔ بِدعتیں۔ ب ی َ
ے

وں ج ُ

 

ن پہلے سے کہے دیتا ہ
ی
ی ہ 
م
ُ

 

ن

کہ پیشتر 

دا کی بادشاہی کے وارثِ نہ ہوں گے۔۔ ُ

 

وں کہ ایَسے کام کرنے والے خ ُ

 

ا ہ
ُ
"جتا چچ

وسرے کے عُضو ہیں۔ غُصّہ پس جُھوٹ بولنا چھوڑ کر ہر ایک شخص اپنے پڑوسی سے سچ بولے کیونکہ ہم"31-25: 4افسیوں •
ُ
آپس میں ایک د

س کو مَوقع نہ د

ی ےلِی ی

ِ ہ ااری خفگی نہ رہے۔ اور ا
م
ُ

 

ن

 اچھّا پیشہو۔ چوری کرنے والا پِھر چوری نہ کرے بلکہتو کرو مگر گُناہ نہ کرو۔ سُورج کے ڈُوبنے تک 

 اسُ کے پاس کُچھ ہو

ے

ِ

 کرے تاکہ مُحتاج کو دینے کے لِ

 
 
ِ

ُاخِتیار کر کے ہاتھوں سے مُ
ُ
ے بلکہ و
کِل

 

ن
 سے نہ 

 

ہ اارے مُُ
م
ُ

 

ن

جو ہی۔ کوئی گندی بات 

دا کے پا ُ

 

 واقاں پر فضل ہو۔ اور خ

 
 

 اچھّی ہو تاکہ اسُ سے سُُ

ے

ِ

ق ترقّی کے لِ
ِ ف

 پرضرُورت کے مُوا

ُ

 

 سے ئ
ِ
ے

دہ نہ کرو ج ی ِ
ے

 

وح کو رن
ُ
مخلصی ک ر

وئی۔  ُ

 

 مُہر ہ

ے

ِ

م کی بدخواہی سمیت3کے دِن کے لِ

قسِ

ل اور بدگوئی ہر 
ُ

 

غ
ور کی جائیں۔ ہر طرح کی تلخ مِزاجی اور قہر اور غُصّہ اور شور و 

ُ
 سے د

ُ

 

" ئ

ہی اسُ کو ناپاک کرتا(  یسوع) پِھر اسُ نے"23-20: 7مرقس •
ُ
اا ہے و

 

ی
کِل

 

ن
 ہے۔ کیونکہ اندر سے یعنی آدمی کے دِل کہا جو کُچھ آدمی میں سے 

ر
ّ
ے ہیں۔ حرام کارِیاں۔ چورِیاں۔ خُون ریزیِاں۔ زِناکارِیاں۔ لالچ۔ بدیاں۔ مک

 

کِلی

 

ن
۔ شہوَت پرستی۔ بدنظری۔ بدگوئی۔ شیخی۔سے بُرے خیال 

 کر آدمی کو ناپاک کرتی ہیں۔۔ 
ِ

 

"بیوقُُوفی۔ یہ سب بُری باتیں اندر سے نِ

 اعتراف کرنے کی آپ کو ضرورت ہے۔ درج ذیل فہرست کو دیکھیں اور روح القدس سے کہیں کہ وہ آپ کے ذہن میں ان باتوں کو لائے  م کا

اعتراف کے لیے درج ذیل دعا کا استعمال کریں۔

گناہ کیا ہے۔ آپ کی معافی اور کے ذریعے آپ کے خلاف__________________ پیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے 

ع کرتا ہوں، اے خداوند۔ اپنے روح القدس کے پاکیزگی کے لیے آپ کا شکر ہے۔ اب میں گناہ کے ان تمام اظہار سے منہ موڑ کر آپ کی طرف رجو

تا ہوں، آمین۔ذریعے مجھے مضبوط کریں تاکہ میں جسم کی خواہشات کو پورا نہ کروں۔ یسوع کے نام میں دعا کر
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 بدلہ

طنز

اناٹھہرمجرمکوخود

کرناچوری

کھاناقسمیں

استعمالغلطکاتمباکو

ویپنگ

لڑائی /جھگڑا

پریشانی /فکر

دیگر:

استعمالغلطکاشراب

غصہ

تکبر

بچناسےداریذمہ

خیالاتکےکفر

دہیدھوکہ

کرناشکایت

رکھنامیں بو

کرناتنقید

بازیتفرقہ

ہونامسلطپردوسروں

لاستعماغلطکامنشیات

کھیلناجوا

کرناغیبت

پرستیمادی /طمع

نفرت

نادھمکاکودوسروں

حسد

رویہتنقیدی

کمیکیتعاون

سستی

بولناجھوٹ

چالاکی

قنوطیت



جنسی گناہ کا حل

ہیے نہیں بنانا چاے شخص کے بدن کو ناراستی کا ہتھیار یہ ہماری ذمہ داری ہے کہ ہم گناہ کو اپنے بدن پر حکومت نہ کرنے دیں۔ ہمیں اپنے بدن کو یا کسی دوسر

۔ جنسی غلامی سے آزادی (19-18: 6کرنتھیوں 1)۔ حرام کاری آپ کے بدن کے خلاف گناہ ہے، جو روح القدس کا مقدس ہے (13-12: 6رومیوں   )

۔حاصل کرنے کے لیے، درج ذیل دعا مانگنے سے شروعات کریں

کو میرے کے طور پر استعمال کرنے کے ہر طریقےخداوند، میں آپ سے درخواست کرتا ہوں کہ میری ہر اخلاقی ناکامی اور اپنے بدن کو ناراستی کے ہتھیار

۔ہوں، آمینذہن میں لائیں، تاکہ میں ابھی ان گناہوں کا اقرار کرکے توبہ کر سکوں۔ یسوع کے نام میں مانگتا

 استعمال کریں۔ہر اس اخلاقی ناکامی کی نشاندہی کریں جس میں آپ نے شرکت کی اور اعتراف کے لیے درج ذیل دعا کا

ضی ہ کیا گیا ہے، خواہ میری مرضی سے یا میری مرپیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے آپ کے خلاف گناہ کیا ہے، یا میرے خلاف گنا

۔ اب میں گناہ کے ان تمام اظہار سے منہ کے ذریعے۔ آپ کی معافی اور پاکیزگی کے لیے آپ کا شکر ہے__________________ کے خلاف، 

 میں جسم کی خواہشات کو پورا نہ کروں۔ یسوعموڑ کر آپ کی طرف رجوع کرتا ہوں، اے خداوند۔ اپنے روح القدس کے ذریعے مجھے مضبوط کریں تاکہ

کے نام میں مانگتا ہوں، آمین۔
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ُِنےجسکیاحاملہکوعورتکسییاکروایاخود)حملاسقاط

(کروایاحملاسقاطُِمیںبعد

زناکاری

سٹورزایڈلٹ

(ساتھکےحیوانات)بدفعلی

سیکسفون /سیکسسائبر

(کانابھڑپرطورجنسیکودوسرےکسی)دہیدھوکہ

باتیںجنسیگندی

کرنالباسبےکوخود

ی)تصوراتخیالی

س

 

ی

 

یی
فی

)

سرگرمیکیپرستیجنسہم

زناسےمحرمات(ُ

 

سپ
ی سی

 

ن

(ا

پرستیشہوت

زنیمشت

دیکھناسےچپکے(ُ

 

چ ی
چ

(مٹاپ

نگاریفحش

اقسامتمام-تعلقاتجنسیپہلےسےشادی

ڈیٹنگساتھکےرویراہبے /گردیآوارہ

فروشیجسم /زناورانہپیشہ

(ریپ)بالجبریزنازبردستی

(بدسلوکی /استحصالجنسی

ہراسانیجنسی

بارزننگی /لیسٹاپ

در

 

ڈ

 

یی
چےی
س

 

ن

(تبدیلیکیجنس)ٹرا

تبادلہ کابیویوں

دیگر:



(میں مل ک کریں6مرحلہ —مردوں کے لیے )روحانی بندھن 

 اور ئم ہو۔ بعض او ت فطری رشتے، جیسے والدینمنفی روحانی بندھن اسُ وقت  ئم ہو سکتے ہیں جب دو غیر شادی شدہ افراد کے درمیان جنسی تعلق  

ہم انُ رشتوں کو توڑنے کی کوشش : اہِ کرم نوٹ کریںبچوں کے درمیان تعلق، بھی ہمارے دشمن کی طرف سے ہمارے خلاف استعمال کیے جا سکتے ہیں۔بر

 متاثر ہوا ر یا ہیں جو تاریکی کی بادشاہی کی طرف سے بااختیانہیں کر رہے جو خدا کی طرف سے  ئم کیے گئے ہیں؛ بلکہ صرف اسُ حصے سے دستبردار ہونا چاہتے

۔ہے

کوئیکاماضیکےآپمیںتعلقات ملیکنہے،رہاتعلقاگہرکاآپساتھکے مبنائیںفہرستکیناموںکےقاگوںتمامانُبعد،کےمانگنےدعاذیلدرج

خاصڈاکٹر،/معالج،(بھیسےبچپن)دوستےگہرشرکاء،جنسیسابقہتمامافراد،بھیکوئیکےخاندانمیںتھا۔اسشال بھیپہلوبخشصحتغیر

۔ہےضروریہوناکامعافیپہلےسےٹوٹنےبندھنروحانیرکھیں،یادہیں۔سکتےہوشال وغیرہگاہککار،ہم/مالکاناساتذہ،

ہے، جس  غیر صحت بخش روحانی بندھن موجود پیارے آسمانی باپ، براہِ کرم میرے ذہن میں انُ تمام تعلقات کو ظاہر کریں اور یاد دلائیں  م میں کوئی

 آزادی عطا کریں گے۔ یہ درخواست میں خداوندسے آج مجھے نمٹنے کی ضرورت ہے۔ میں پہلے ہی آپ کا شکر ادا کرتا ہوں کہ آپ اس کے ذریعے مجھے

یسوع مسیح کے نام میں مانگتا ہوں۔ آمین۔

جان،۔(ہیںشال جذباتاورارادہذہن،ہمارامیںجس)جاناور،(ہےکرتاسکونتمیںہمالقدسروحجہاں)روحبدن،:ہیںمشتملپرحصوںتینہم

ہےسکتاڈالاثرجوپرہمذریعےکےگوںقادوسرےہیں۔دشمنکرتےتجربہکادکھوںترینگہرےکےزندگیہمجہاںہےحصہوہجذبات،خصوصاً

ہوتامندفائدےتوڑناکو"بندنوںں"والےہونےپیداذریعےکےتعلقاتجذباتیاورروحانیسابقہساتھکےدوسروںاکثرلیے،کےکرنےمحدودکواس

گڈیپوؤنڈز،ڈیپ"کتاباپنیافٹکرہیں۔چارلسسکتےہوعناصرمنفیاورمثبتکےاناورہیں،کہتے"بندھنروحانی"انہیںہمہے۔

 

ی
یل  ی
ہ

میں"

:ہیںکرتےیوںتعریفکیبندھنروحانی

ایکجب،(ہیںشال میںاسبھیینوالد)ہےآتاغالبپرشخصدوسرےشخصایکجبہےجاتاہو ئموقتاسُبندھنروحانیاو تبعض

ہیںسکتےکرپیدابندھنوہتعلقاتایسے۔ہےہوتیدوستیگہریبہتدرمیانکےدونوںجبیاہے،کرتاتعریفزیادہسےحدکیدوسرےشخص

چاہتےکرناحاصلآزادیآپاگراورہیں،تتعلقاکےروحسےروحساتھکےقاگوںدوسرےیہہے۔جاتاکہا‘بندھنروحانی’پرطورعامجنہیں

؛نمٹیںسےگناہبھیکسیذریعےکےاعتراف:ہیںیہاقداماتکےتوڑنےہے۔بندھنہوتیضرورتکیتوڑنےکوبندنوںںاناو تبعضتوہیں

برکتکییسوعپرحصےہرکےبندھنبااختیارسےطرفکیاخدکریں؛انکارکابندھنبھیکسیگئےکیےبااختیارسےطرفکیشیطانمیںنامکےیسوع

"کریں۔منعسےکرنےاستعمالمزیداسےیاکرنےمداخلتمزیدمیںتعلقاسکودشمناورکریں؛دعویُٰکا
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(ہصی ا اساتذہ، آجر، ساتھی کارکن، گاہک وغیرخاندان کے افراد، شادی سے باہر جنسی تعلق رکھنے والے افراد، قریبی دوست، معالجین، ڈاکٹرز، خصو)

۔1
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مل ک کرنے کے بعد، دعا مانگ کر اپنے جسم کو خداوند کے سپرد کریں۔

 اقرار  شرکت کاکو مسترد کرتا ہوں، اور اپنی دانستہ یا نادانستہخداوند یسوع، میں اپنے جسم کو ناراستی کے ہتھیار کے طور پر استعمال کرنے کے تمام طریقوں

ازی کے ہتھیا ے

 

اا کو راس

 

ض
ع
کرنے کاروں کے طور پر آپ کے سامنے پیش کرتا ہوں۔ اب میں اپنی آنکھوں، کانوں، منہ، ذہن، دل، ہاتھوں، پاؤں اور جنسی ا

ل ستعمار پر پیش کرتا ہوں، اور اپنے جسم کے جنسی اانتخاب کرتا ہوں۔ میں اپنے پورے جسم کو آپ کے سامنے ایک زندہ، مقدس اور مقبول قربانی کے طو

تا ہوں کہ میرا جسم پاک نہیں، گندا ہے، یا آپ کےکو صرف شادی کے لیے محفوظ رکھنے کا انتخاب کرتا ہوں۔میں ابلیس کے اس جھوٹ کو مسترد کر

محبت ر معاف کر دیا ہے، اور آپ مجھ سے ویسے ہی نزدیک کسی بھی طرح نا بلِ قبول ہے۔ خداوند، آپ کا شکر ہے کہ آپ نے مجھے مل ک طور پر پاک او

 ہوں۔ کرتاکی نظر میں پاک اور مقبول سمجھنے کا انتخابکرتے اور مجھے قبول کرتے ہیں جیسا میں ہوں۔ اس لیے، میں اب اپنے آپ کو اور اپنے جسم کو آپ

یسوع کے نام میں، آمین۔

دشمن کے  ئم کردہ ہر تعلق کو منسوخ کرنے کے لیے درج ذیل اعلان کا استعمال کریں۔

مسترداورختممنسوخ،کونوںںبندروحانیمنفیتمامموجوددرمیانمیرےاور__________________میںمیں،نامکےمسیحیسوعخداوند

کے مہوںکرتاردکوطریقوںتمامانُاورہوں،کرتادمسترکوتعلقایسےہرگئےکیےبااختیارسےطرفکیشیطانمیںنامکےیسوعمیںہوں۔کرتا

کےتعلقاتانجوہوںکرتامنسوخکواثراتدہتکلیفاورکنتباہناپاک،تمامانُمیںہے۔کیااستعمالخلافمیرےکوتعلقاتاننےدشمنذریعے

سےطرفکیخداجوپر،حصےہراسُکےتعلقاتہیں۔انپڑےپرخدمتمیریاورخاندانمیرےشادی،میریپر،مجھمیںماضییاوقتاسذریعے

ہوں۔مانگتامیںاختیارکےاسُاورنامکےمسیحیسوعخداونداپنےدعایہمیںہوں۔کرتادعویُٰکابرکتکییسوعخداوندمیںہے،بااختیاراور ئم

آمین۔
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خاص حالات کے لیے خاص دعائیں

(پورنوگرافی)نگاریفحش

ہے۔دیکھاموادفحشاورانگیزشہوتسےمقصدکےدینےتحریکپرطورجنسیکوآپاپنےنےمیںکہہوںکرتااقرارمیںباپ،آسمانیپیارے

معافکوگناہوںمیرےاورکرنےپاکمجھےکیا۔ناپاککوروحاورجانبدن،اپنےاورکیکوششکیکرنےپوراکوخواہشاتشہوانیاپنینےمیں

ھنبندشیطانیایسےہرگئےکیےداخلمیںزندگیپنیاذریعےکےاستعمالغلطکےذہناوربدناپنےمیںہے۔خداوند،شکرکاآپلیےکےکرنے

انُاور،ہےکیااستعماللیےکےتحریکجنسینےمیںجسےگادوںکرتلفکوچیزایسیہرموجودپاساپنےکہہوںکرتاعہدمیںہوں۔کرتامستردکو

ہوں،مانگتامیںنامکےیسوعہوں۔کرتاعہدکاکرنےنیاکوذہناپنےمیںہیں۔وابستہسےگناہجنسیمیرےجوگاقاںموڑمنہسےابلاغذرائعتمام

۔آمین

شادی

عورتایکاورمردایکشادیکہیہاورہے،کیااپیدعورتاورمردہمیںنےآپکہہوںکرتاانتخابکارکھنےایمانیہمیںباپ،آسمانیپیارے

شریکُِایماندارغیرکسییازنا،موت،صرفعہدیہکہہوںرکھتاایمانمیںہیں۔جاتےہوایکمیںمسیحوہذریعےکےجسہے،عہددرمیانکے

کانبھانےوفاداریساتھکےحیاتشریکُِاپنےورارہنےوفادارکاعہدکےشادیاپنےہے۔میںسکتاہوختممیںصورتکیجانےچھوڑکےحیات

اور،ہےبلایامجھےنےآپلیےکےجسکریںعطافضلکابننےحیاتشریکُِوہمجھےدے۔کرنہجداہمیںموتجسمانیتکجبہوں،کرتاانتخاب

کوحیاتشریکُِاپنےاورگاکروںکوششکیبدلنےکوآپاپنےصرفمیںبنائیں۔ بلکےکرنےاحتراماورمحبتسےحیاتشریکُِاپنےمجھے

ہےردلرحمپرمجھآپجیسےرہوںدلرحمبوقاں،سچساتھکےمحبتمیںکہسکھائیںہے۔مجھےکیاقبولمجھےنےآپجیسےگاکروںقبولہیویسے

۔آمین۔ہوںمانگتامیںنامکےیسوعہے۔کیامعافمجھےنےآپجیسےکروںمعافکودوسروںاورہیں،

طلاق

شکرکاآپلیےکےمعافیکیآپہوں۔کرتاقراراسامنےکےآپکاپہلوہرکےداریذمہاورکرداراپنےمیںطلاقاپنیمیںباپ،آسمانیپیارے

ردکوجھوٹاسمیںاورہوں،فرزندکاخدامیںہے۔میںہونےشخصیافتہطلاقایکشناختمیریکہہوںکرتامستردکوجھوٹاسمیںہے۔

ہوںناپسندیدہوقعت،بےمیںکہہوںکرتادمستربھیکوجھوٹاسمیںہوں۔مسیحیکادرجےدوسرےایکمیںسےوجہکیطلاقکہہوںکرتا

ہوں۔خداوند،میںجیساہےکرتاقبولہیویسےمجھےاورہےکرتامحبتسےمجھجوہوں،کال میںمسیحمیںہے۔معنیبےاورخالیزندگیمیریاور

پہنچایادکھمجھےنےجنہوںہوںکرتاانتخابکاکرنےفمعاکوقاگوںانُمیںکیونکہہوں،کرتاسپردکےآپشفاکیزخموںتمامکےزندگیاپنیمیں

پوراکوضروریاتکیرفاقتانسانیانُمیریآپکہہوںکرتابھروساپرآپاورہوںسونپتامیںہاتھوںکےآپبھیکومستقبلاپنےمیںہے۔

۔آمینہوں،مانگتامیںنامکےیسوعہیں۔رکھیاندرمیرےنےآپجوگےکریں

حملاسقاطُِ

میںاورتھی،کیسپردمیرےنےآپجوسکاکرنہیںحفاظتاورنگہداشتمناسبکیزندگیاسُمیںکہہوںکرتااقرارمیںباپ،آسمانیپیارے

کیہمیشہکوبچےاسمیںہے۔کیعطامجھےسےفضلاپنےنےآپجوہوںکرتاانتخابکاکرنےقبولکومعافیاسُمیںہوں۔کرتااقرارکاگناہاپنے

مانگتامیںنامکےیسوعہے۔میںحفاظتیبھرمحبتاورنگہداشتکیآپوہکہہوںرکھتاایماناورہوںکرتاسپردکےآپلیےکےزندگی

آمین۔ہوں،
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(Gender Identity)جنسیت   شناخت 

ار رکھنےا کیا ہے اور ہمیں انُ کے درمیان فرق کو برقرآسمانی باپ، میں یہ ایمان رکھنے کا انتخاب کرتا ہوں کہ آپ نے انسانیت کو مرد اور عورت پیدپیارے 

 اپنی سے متاثر ہوا ہوں، جس کی وجہ سے میں نےکی تعلیم دی ہے۔ میں اقرار کرتا ہوں کہ میں اس گرتی ہوئی دنیا کے سماجی دباؤ اور شیطان کے جھوٹ

کرتے ہیںد کرتا ہوں جو مجھے یہ باور کرانے کی کوشش حیاتیاتی جنس کے بارے میں سوالات کیے ہیں۔ میں شیطان کے انُ تمام الزامات اور جھوٹ کو مستر

 آپ میرے زخمی  کا انتخاب کرتا ہوں، اور دعا کرتا ہوں کہکہ میں اسُ کے علاوہ کچھ اور ہوں جو آپ نے مجھے بنایا ہے۔میں اپنی حیاتیاتی جنس کو قبول کرنے

 ہوں تاکہ تمام ہتھیار اور ایمان کی ڈھال اختیار کرتاجذبات کو شفا دیں اور میرے ذہن کی تجدید کے ذریعے مجھے تبدیل ہونے میں مدد دیں۔ میں خدا کے

، اور یہ ایمان رکھتاہوں جو میری پرانی فطرت سے وابستہ ہیںشریر کے تمام فتنوں اور الزامات کو بجھا سکوں۔ میں انُ تمام شناختوں اور القابات کو مسترد کرتا

۔ہوں کہ میں مسیح میں ایک نیا مخلوق ہوں۔یسوع کے شاندار نام میں مانگتا ہوں۔ آمین

خیالاتخودکشی کے 

کرتان پہنچانے کی تمام خواہشات اور کوششوں کو مسترد آسمانی باپ، میں خودکشی کے تمام خیالات اور اپنی جان لینے یا کسی بھی طرح خود کو نقصاپیارے 

ہ چوری حاصل ہو سکتی ہے۔ شیطان چور ہے؛ وہوں۔ میں اس جھوٹ کو رد کرتا ہوں کہ زندگی ناامید ہے اور یہ کہ اپنی جان لینے سے مجھے امن یا آزادی

کی معافییا کہ وہ مجھے زندگی دے اور کثرت سے دے۔ آپ کرنے، قتل کرنے اور تباہ کرنے آتا ہے۔ میں مسیح میں زندگی کا انتخاب کرتا ہوں، جس نے فرما

میں ع کے ناما آسمانی باپ مجھ سے محبت کرتا ہے۔ یسوکے لیے آپ کا شکر ہے۔ میں یہ ایمان رکھنے کا انتخاب کرتا ہوں کہ مسیح میں ہمیشہ امید ہے اور میر

مانگتا ہوں۔ آمین۔

س ابیوز)مواد کا استعمال / منشیات 

 

ی

 

ی
ےس
سی

)

 حالات اور مسائل سے نمٹنے کے لیے مختلف پیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے لذت حاصل کرنے، حقیقت سے فرار ہونے، یا مشکل

ن دہ اپنے بدن کا غلط استعمال کیا اور اپنے ذہن کو نقصاکا غلط استعمال کیا ہے۔ میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے( منشیات، شراب، تمباکو، ویپنگ وغیرہ)مواد 

ل استعماکا شکر ہے۔میں خوراک یا کیمیائی مواد کے غلط طریقوں سے متاثر کیا ہے۔ میں نے روح القدس کو بھی رنجیدہ کیا ہے۔ آپ کی معافی کے لیے آپ

تا ہے۔  سے محبت کرپنی تمام فکریں مسیح پر ڈالتا ہوں، جو مجھکے ذریعے اپنی زندگی میں پیدا ہونے والے ہر منفی روحانی تعلق یا اثر کو مسترد کرتا ہوں۔ میں ا

فراہم کرنے کی  روح القدس کو اپنی رہنمائی اور قوتمیں مزید منشیات یا نشہ آور مواد کے استعمال کے سامنے خود کو تسلیم نہ کرنے کا عہد کرتا ہوں، بلکہ

۔اجازت دینے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں مانگتا ہوں۔ آمین

کرناکی خرابی یا خود کو زخمی کھانے 

 خودمیری ظاہری شکل یا کارکردگی پر منحصر ہے۔ میںپیارے آسمانی باپ، میں اس جھوٹ کو مسترد کرتا ہوں کہ ایک شخص کی حیثیت سے میری قدر و قیمت

ہ لات 
مس

ووُ)کو کاٹنے یا نقصان پہنچانے، قے کرنے، 

 

یی
سی
یک ی
ل

  بو رکھنے جیسے طریقوں کو مسترد کرتا ہوں،  م کے ذریعے میںاستعمال کرنے، یا خود کو بھوکا( 

 گناہ سےتا ہوں کہ صرف خداوند یسوع مسیح کا خون مجھےرکھنے، اپنی ظاہری شکل بدلنے، یا خود کو گناہ سے پاک کرنے کی کوشش کرتا رہا ہوں۔میں اقرار کر

ن کے ہے، خدا کا ہے۔ اس لیے میں اپنے بدپاک کرتا ہے۔ میں جانتا ہوں کہ مجھے قیمت دے کر خریدا گیا ہے، اور میرا بدن، جو روح القدس کا مقدس

کا شکر ہے کہ میرے بدن کا کوئی حصہ برا ہے۔ آپ ذریعے خدا کا جلال ظاہر کرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ میں اس جھوٹ کو مسترد کرتا ہوں کہ میں برا ہوں یا

۔آپ مجھے مسیح میں ویسے ہی قبول کرتے ہیں جیسا میں ہوں۔ یسوع کے نام میں مانگتا ہوں۔ آمین
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رم)جنونیت اور کال  پستی 

 

ز

 

ن

 

س
یک ی
ف

(پر

کا اس سچائیحیتوں کو ثابت کرنے پر منحصر ہے۔ میں پیارے آسمانی باپ، میں اس جھوٹ کو مسترد کرتا ہوں کہ میری قدر و قیمت میری کارکردگی یا اپنی صلا

ازی کے کا انتخاب کرتا ہوں کہ میںاقرار کرتا ہوں کہ میری شناخت اور قدر اس بات میں ہے کہ میں آپ کا فرزند ہوں۔ میں اس سچائی پر ایمان رکھنے ے

 

راس

ب رہنے کا انتخامفت تحفے کو قبول کرتا ہوں اور اسُ میں  ئم اپنے کاموں کے سبب نہیں، بلکہ آپ کے رحم کے مطابق بچایا گیا ہوں۔ میں مسیح میں زندگی کے

ں تا ہو، آپ کے فضل سے، میں آج سے اس بات کا انتخاب کرکرتا ہوں۔میں شریعت کے تحت رہ کر کال  بننے کی اپنی کوشش کو مسترد کرتا ہوں۔ آسمانی باپ

 ہوں۔نے بیان کی ہے۔ یسوع کے نام میں مانگتاکہ آپ کے روح القدس کی قدرت میں ایمان کے ساتھ زندگی گزاروں اور اسُ سچائی کے مطابق چلوں جو آپ

۔آمین

جوا

ہ آقاد معقول اور گنا رہا۔ روپے پیسے کی محبت نے مجھے غیر پپیارے آسمانی باپ، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں اپنے سپرد کیے گئے مالی وسائل کا اچھا منتظم نہیں

تا ہوں۔میں یہکی فروخت سے خود کو دور رکھنے کا عہد کررویّے اختیار کرنے پر اکُسایا ہے۔ میں جوئے کے تمام اڈوں، جوئے کی ویب سائٹس، بکیوں اور لاٹری

اہشات جسم کی خو کے لیے آپ کا شکر ہے، جو مجھےایمان رکھنے کا انتخاب کرتا ہوں کہ میں مسیح میں زندہ ہوں اور گناہ کے لیے مردہ ہوں۔ روح القدس کی بخشش

 تمام میں خدا کے میرے لیے بچ نکلنے کی راہ پیدا کریں۔کا مقابلہ کرنے کی قوت دیتا ہے۔ جب مجھے دوبارہ ان نشہ آور عادتوں کی طرف قاٹنے کی ترغیب ہو، تو

کہ  انتخاب کرتا ہوں کرتا ہوں۔ میں یہ ایمان رکھنے کاہتھیار پہن کر اور ایمان میں مضبوطی سے  ئم رہ کر شیطان کے تمام الزامات، فتنوں اور دھوکے کا مقابلہ

۔ں۔ آمینآپ اپنے جلال کی دولت کے مطابق میری تمام ضروریات پوری کریں گے۔ یسوع کے نام میں مانگتا ہو

تعصب

، یا نسلی پس منظر دوسروں کو انُ کی جلد کے رنگ، قومیپیارے آسمانی باپ، آپ نے تمام انسانوں کو اپنی صورت پر پیدا کیا ہے۔ میں اقرار کرتا ہوں کہ میں نے

س اور تری کے احساتعصب رکھا ہے۔ میں نسل پرستی، طبقاتی برسماجی یا معاشی حیثیت، ثقافتی اختلافات، یا جنسی رجحان کی بنیاد پر جانچا اور انُ کے بارے میں

نہ کوئی یہودی رہا نہ یونانی، نہ غلام نہ آزاد، نہ مرد نہ عورت، ’’: جنس کی بنیاد پر امتیاز کو مسترد کرتا ہوں۔میں اس سچائی پر ایمان رکھنے کا انتخاب کرتا ہوں کہ

ہو  تاکہ میں انُ کا اقرار کر سکوں اور ایسی ناپاکی سے پاکبراہِ کرم مجھے اپنے دل میں موجود تعصب کی جڑیں دکھائیں‘‘کیونکہ تم سب مسیح یسوع میں ایک ہو۔

تھ محبت تحمل کے سایا گیا ہے؛ یعنی کال  فروتنی، حلیمی اور سکوں۔ میں عہد کرتا ہوں کہ اسُ بلائے جانے کے شایانِ شان زندگی گزاروں گا جس کے لیے مجھے بلا

ہوں۔ پور کوشش کروں گا۔یسوع کے نام میں مانگتا میں ایک دوسرے کی برداشت کروں گا، اور صلح کے بندھن میں روح کی یگانگت کو  ئم رکھنے کی بھر

۔آمین

جنس پرستیہم 

 ہوں کہ آپ ا کیا ہے، اور میں اس بات سے اتفاق کرتاپیارے آسمانی باپ، میں اس جھوٹ کا انکار کرتا ہوں کہ آپ نے مجھے یا کسی اور کو ہم جنس پرست پید

اور میں آپ کا طور پر قبول کرنے کا انتخاب کرتا ہوں، کے کلام میں آپ ہم جنس پرستانہ رویے سے واضح طور پر منع کرتے ہیں۔ میں خود کو خدا کے فرزند کے

تحریکوں اور افعال کا انکار کرتا ہوں، اور انُ تمام عورت پیدا کیا۔ میں ہم جنس پرستی کے تمام خیالات، خواہشات،/شکر ادا کرتا ہوں کہ آپ نے مجھے مرد

مسیح میں استعمال کیا ہے۔ میں اعلان کرتا ہوں کہ میںطریقوں کا انکار کرتا ہوں  م کے ذریعے شیطان نے ان چیزوں کو میرے تعلقات کو بگاڑنے کے لیے

ں، آمین۔ارادہ کیا تھا۔ یسوع کے نام میں مانگتا ہومخالف جنس اور اپنی جنس کے قاگوں کے ساتھ اسُ طرح تعلق رکھنے کے لیے آزاد ہوں جس طرح آپ نے
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خوف پر  بو پانا

، ئی چیز یا کوئی شخص ہمیشہ ایک مقصد ہوتا ہے، یعنی کوخوف ایک خدا کا دیا ہوا قدرتی ردِعمل ہے جب ہماری جسمانی یا نفسیاتی سلامتی کو خطرہ ہوتا ہے۔ خوف کا

صیات میں سے صرف ایک ختم ہو جائے۔اور یہ سمجھا جاتا ہے کہ اس کا ہم پر کچھ اختیار ہے۔ یہ خوف کا مقصد بننا ختم ہو جاتا ہے جب ان خصو

 ہے، فواج ہی وہ ہے جسے آپ کو مقدس سمجھناکا خوف حکمت کا شروع ہے۔ وہ خوف کا حتمی مقصد ہے کیونکہ وہ حاضر و ناظر اور  درِ مطلق ہے۔ رب الاخدا 

وہی ہے جس سے آپ کو ڈرنا ہے۔

مقاصد کے سامنے درست کام کرنے کا انتخاب ہمت خوف کی عدم موجودگی نہیں ہے۔ ہمت ایمان کے ساتھ جینے اور محسوس کیے جانے والے خوف کے

 درخواست کریں کہ وہ آپ کے ذہن پر آپ کرنا ہے۔ ہر غیر معقول خوف کے پیچھے ایک جھوٹ ہوتا ہے، جس کی نشاندہی کرنا ضروری ہے۔ خداوند سے

:کے خوف کی نوعیت اور انُ غیر معقول جھوٹوں کو ظاہر کرے جو انُہیں پیدا کرتے ہیں، درج ذیل

میںزت دی ہے۔ آپ کی معافی کے لیے آپ کا شکریہ۔ پیارے آسمانی باپ، میں اعتراف کرتا ہوں کہ میں نے خوف کو اپنی زندگی پر حکومت کرنے کی اجا

کرنے والی کی روح دی ہے۔ میں اپنی زندگی میں کام یہ ماننے کا انتخاب کرتا ہوں کہ آپ نے مجھے خوف کی روح نہیں دی، بلکہ قدرت، محبت اور ضبطِ نفس

 موجود  بو پانے والے خوفوں اور ان کے پیچھےخوف کی کسی بھی روح کا انکار کرتا ہوں اور آپ سے درخواست کرتا ہوں کہ میری زندگی میں موجود تمام

ں، جینا چاہتا ہوں۔ یسوع کے نام میں مانگتا ہوجھوٹ کو ظاہر کریں۔ میں روح القدس کی قدرت میں، خدا کے سچ کہے ہوئے کے مطابق ایمان کے ساتھ

آمین۔

ڈداوند یسوع، میں نے 

 

چ

 

چ

تمام خوفوں اور انُ کے پیچھے موجود جھوٹ کا کے خوف کو اپنی زندگی پر حکومت کرنے کی اجازت دی ہے۔ میں_________ 

 مانگتا ہوں، آمین۔انکار کرتا ہوں۔ میں ایمان سے جینے اور صرف آپ سے ڈرنے کا انتخاب کرتا ہوں۔ یسوع کے نام میں
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بنناپرستجنسہم/ 

ہونا

جانادیاچھوڑ

جانادیادھوکہ

جاناسمجھاغلط

ِکرناہگنامعافینا بل

تصادم /سامنا

اندھیرا

موت

موتکیپیارےکسی

کنمایوس

ناپسندیدگی

طلاق

شرمندگی

ناکامی

فخوکامکوڑوںکیڑے /جانوروں

مسائلمالی

(اڑنا)سفرہوائی

مستقبل

ہوناکم /بڑھناوزن

دیناکنٹرولکوخدا

ہوناپاگل

ہوگانہیںوہاںلیےمیرےخدا

جہنم

ذلت

پہنچانادکھکوخاندان

دیناکھونجاتاپنی

شادی

ُِ(قدرتی)حملاسقاط

ہونانہشادیکبھی

ملنانہمحبتیاکرنانہمحبتکبھی

ملنانہمحبتسےطرفکیخدا

ڈالنانہفرقکوئی

بیماری /درد

جاناکیارد

شیطان

(ئیںبنافہرستکیان)افرادمخصوص

آوازیںکورات

ہےسکتامانگکیاسےمجھخدا

دیگر:



فکر پر  بو پانا

رر خوف سے مختلف ہے، کیونکہ اس کا کوئی مقصد نہیں ہوتا۔ قاگ اس لیے فکر مند ہوتے ہیں
فک
ف

 ہیں یا نہیں تےکیونکہ وہ کسی نتیجے کے بارے میں غیر یقینی ہو

 کیل کی بات ہے، لیکن کچھ قاگوں کے لیے فکرجانتے کہ کل کیا ہونے والا ہے۔  م چیزوں کی ہم قدر کرتے ہیں، انُ کے بارے میں فکر مند ہونا معمو

۔(7: 5پطرس 1) کی ہدایت کی گئی ہے۔ شدت اور با عدگی اصل مسئلے کے تناسب سے باہر ہوتی ہے۔ ہمیں اپنی تمام فکریں یسوع پر ڈالنے

 بات کی"ہے۔ یکسو ہونے کا پہلا قدم دعا کرنا ہے۔ " دو دلا ہونا"صحائف میں فکر کا بنیادی لفظ 

ِ

ُکِ
ُ
ہ ااری درخواستیں د

م
ُ

 

ن

ر نہ کرو بلکہ ہر ایک بات میں 
ِ

 

عا اور  ف

ان جو سمجھ

 

ی ِ
دا کا اطِم ُ

 

دا کے سامنے پیش کی جائیں۔ تو خ ُ

 

داری کے ساتھ خ

 

ُ
یلہ سے شُکرگ ی

سِ
 کے و

 

ّ

 

ِ
ہ اارے دِقاں م

م
ُ

 

ن

 باہر ہے 

ُ

الکُ
ِ
و سے بے ُ

ِ
ی
ح ی

سیِی
م

ع اور خیاقاں کو 

وظ رکھّے گا۔
ُ

 

یووں " میں مح
چی
فلی

۔ 6-7: 4

:درج ذیل دعا کے ساتھ فکر پر  بو پانے کے لیے خدا سے رہنمائی مانگیں

ضرورتکیآپمجھےاورہوںمنحصرپرآپپرطورمل کمیںہوں۔گیاخریداسےخونکےمسیحیسوعخداوندجوہوںفرزندکاآپمیںباپ،آسمانیپیارے

تکآخرکرلےسےشروعآپاورہیںجانتےکوارادوںاورخیالاتکےدلمیرےآپسکتا۔کرنہیںکچھمیںبغیرکےیسوعکہہوںجانتامیںہے۔

ہے۔ضرورتکیاطمینانکےآپلیےکےحفاظتکیذہناپنےاوردلاپنےمجھےاورہوں،دلادومیںجیسےہےلگتاایسامجھےہیں۔جانتےکوصورتحالمیری

کاکرنےبھروسہپرآپلیےکےکرنےفرازسرمجھےچاہیںآپبھیطرحجسپروقتمناسباورہوںکرتافروتنسامنےکےآپکوآپاپنےمیں

لیےکےکرنےرہنمائیمیریمیںسچائیتماماورکرنے،اپورکوضروریاتتماممیریمطابقکےدولتاپنیمیںجلالمیںمسیحعیسیٰمیںہوں۔کرتاانتخاب

کےگزارنےزندگیدارانہذمہایکساتھکےنایمامیںقدرتکیالقدسروحکےآپمیںتاکہکریںرہنمائیمیریکرمبراہُِہوں۔کرتابھروسہپرآپ

توروشبریکوئیمیںمجھکہدیکھاورجان؛کوخیاقاںمیرےاورآزمامجھےپہچان؛کودلمیرےاورجانچمجھے!خدااے"سکوں۔کرپوراکوجانےبلائےاپنے

آمین۔میں،نامپاککےیسوع"کر۔ہدایتمیںراہابدیمجھےاورنہیں،
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ساتواں مر حلہ  

موروثی گناہ 

 مقدس اعلان کرتی ہے کہ ایک نسل کی بدکاری خدا سے بغض رکھنے واقاں کی تیسری اور چوتھی
ِ
ن قاگوں ا پشت تک پہنچ سکتی ہے، لیکن خدا کی برکاتکتاب

۔ ایک نسل کی بدکاری آئندہ آنے (6-4: 20خروج )کی ہزاروں پشتوں پر نازل ہوں گی جو اس سے محبت رکھتے ہیں اور اس کے حکموں پر عمل کرتے ہیں

اپنے نہ کیا جائے۔ آپ میں آپ کی نئی روحانی میراث کا دعویُٰوالی نسلوں کو منفی طور پر متاثر کر سکتی ہے جب تک کہ ان گناہوں کا انکار نہ کیا جائے، اور مسیح

 جا"متاثر ہوئے ہیں۔پطرس نے لکھا کہ، آباؤ اجداد کے گناہوں کے گنہگار نہیں ہیں، لیکن ان کے گناہوں کی وجہ سے آپ ان کے اثرات سے

ُ

 

نتے کیونکہ ئ

روں یعنی سونے

 

ی
ِ
چ
ہ ااری خلاصی ا فانی چ

م
ُ

 

ن

ماّا چال چلن جو باپ دادا سے چلا آتا تھا اسُ سے 
ک
ِ

 

ی
ہ اارا 
م
ُ

 

ن

وئیہو کہ  ُ

 

۔ 18: 1پطرس 1" ۔ چاندی کے ذرِیعہ سے نہیں ہ

یں۔خداوند سے درخواست کریں کہ وہ آپ کے آباؤ اجداد کے گناہوں کو ظاہر کرے اور پھر درج ذیل ان کا انکار کر

میں مسیح میںط کے ذریعے منتقل ہوئے ہیں۔ چونکہپیارے آسمانی باپ، براہِ کرم میرے ذہن پر اپنے آباؤ اجداد کے وہ تمام گناہ ظاہر کریں جو خاندانی خطو

م ں۔ یسوع کے نا اپنی نئی شناخت میں چلنا چاہتا ہوایک نیا مخلوق ہوں، میں ان اثرات سے اپنی آزادی کا تجربہ کرنا چاہتا ہوں اور خدا کے فرزند کے طور پر

میں، میں مانگتا ہوں۔ آمین۔
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اس کی نشاندہی کریں۔ اپنی روحانی میراث کا روح القدس جو کچھ ظاہر کر سکتا ہے اسے غور سے سنیں، اور جو کچھ بھی آپ کے ذہن میں آئے

دوبارہ دعویٰ کرنے کے لیے درج ذیل دعا اور اعلان کا استعمال کریں۔

سےغلامیکیگناہسےوسیلےکےخونکےمسیحعیسوخداوندجوہوںوہمیںہوں؛آتاسےحیثیتکیفرزندکےآپحضورکےآپمیںباپ،آسمانیپیارے

انکارسےگناہوںتمامکےاجدادآباؤاپنے،وقتاسیآج،ہیں۔میںخداوندبھیکےزندگیمیریاورہیںخداوندکےکائناتپوریآپہے۔گیالیاخرید

کےتاریکیمیںچونکہہوں۔ہوتاستبرداردسےاناورکرتاانکارسےگناہوںکے__________میںبالخصوص،ہوں۔ہوتادستبردارسےاناورکرتا

دیتاقرارآزادسےاثراتدہنقصانتمامانکوآپاپنےمیںلیےاسہوں،گیاکیامنتقلمیںبادشاہیکیبیٹےپیارےکےخدااورگیاچھڑایاسےاختیار

ہرگئیلائیخلافمیرےہوں۔کرتاردکومنصوبےشیطانیہراورحملےشیطانیہروالےجانےکیےخلافکےخدمتاپنیاورخانداناپنےاپنے،ہوں۔میں

کیجتانےحقاپناپرمجھوہذریعےکےجسہوںکرتاردکودعوےایسےہرکےشیطانمیںہے۔چکیہواثربےسےوسیلےکےموتصلیبیکیمسیحبددعا

عیسوخداوندلیےکےہمیشہاورپرطورمل ککوآپپنےاہے۔میںلیاخریدسےخونقیمتیاپنےمجھےنےجسہوں،کامسیحیسوعخداوندمیںکرے۔کوشش

میںسےآجہوں۔کرتامقابلہکادھوکےاورتالزاماوسوسوں،کےشیطاناورہوںباندھتاہتھیارپورےکےخدامیںہوں۔کرتاوقفاورسپردکےمسیح

ہوں۔رکھتاایماناورمانگتامیںنامعظیمکےمسیحیسوع،منجیاورخداونداپنےسبیہگا۔میںکروںکوششکیکرنےپوریمرضیکیباپآسمانیاپنےصرف

آمین۔
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ُِحملاسقاط

جنسی،جسمانی،جذباتی-استحصال،

روحانی

زناکاری

لتکیکھانے،منشیات،شراب

غصہ

فکر

گریز /پوشیپردہ

سمجھناحقیر

تلخی

کرناکنٹرول

(بدعت)فرقہباطل

دینابددعا /کوسنا

کاٹناکوخود

ڈپریشن /افسردگی

شکنیدل

طلاق

کرناباتیںبری

طرفداری

جوا

ناپاسداری/پنپیٹو

منافقت

زناسےمحرمات

تنہائی

بھاگناسےمسائل/سستی

جھوٹ

شہوت

پھیریہیرا

پرستیخود

لاپروائی

ٹوناجادو/دانیغیب

عورتیںغالب/مردسست

 پرستیکال

اختلال /بیماریاںذہنیاورجسمانی

نگاریفحش

تعصب /غرور

تتعلقاجنسیپہلےسےشادی

مٹولٹال

پرستینسل

بغاوت

پرستیشریعتمذہبی

مزاحوطنز

ترسیخود

کاریحرام

چوری

خیالاتکےخودکشی

خودکشی

معافینا

جنونکاکام

دیگر:



بددعاؤں کو توڑنا

کہ تمام لعنتوں اور ان کے اثرات سے آزاد ہو اے باپ، یسوع مسیح کے نام میں، میں سچے دل سے آپ کے حضور اس خواہش کے ساتھ آتا ہوں

۔ میں اپنے منہ سے اقرار کرتا ہوں کہ میں جاؤں۔ میں آپ کا شکر ادا کرتا ہوں کہ آپ نے مجھے نجات دی اور صلیب پر میرے گناہ کو پاک کیا

ار کرتاور ڈھانپا ہوا ہوں۔اب میں اپنے تمام گناہوں کا اقرآپ کا ہوں۔ ابلیس کا مجھ پر کوئی اختیار نہیں، کیونکہ میں آپ کے قیمتی خون سے پاک ا

پ سے درخواست کرتا ہوں کہ مجھے ہوں، خواہ وہ معلوم ہوں یا نامعلوم۔ میں یسوع کے نام میں ان سے توبہ کرتا ہوں۔ اے خداوند، میں آ

 اور انُ کے خون کے وسیلے سے، میں ہر بدروحیمعاف کر دیں۔ میں اپنے تمام آباؤ اجداد کے گناہوں کا اقرار کرتا ہوں۔ یسوع مسیح کے نام میں

منتقل ہوئی ہے۔میں ہر اس لعنت کی قوت اور لعنت کی قوت کو توڑتا اور اسے رد کرتا ہوں جو دوسروں کے گناہوں اور اعمال کے ذریعے مجھ تک

اور میرے آباؤ اجداد کے گناہوں کے ذریعے۔ میں میرے اپنے گناہوں کے ذریعے—گرفت کو توڑتا ہوں جو گناہ کے ذریعے مجھ تک پہنچی ہے

ں ہے۔ میں ہر اس لعنت کی قوت اور گرفت کو توڑتا ہوہر اس لعنت کی قوت اور گرفت کو توڑتا ہوں جو بولے گئے الفاظ کے ذریعے مجھ تک پہنچتی

ع مسیح کے نام میں، میں اب اپنے آپ کو اور اپنےخواہ وہ میری نافرمانی ہو یا میرے آباؤ اجداد کی۔یسو—جو نافرمانی کے ذریعے مجھ تک پہنچی ہے

ساتھ نانی، یا کسی بھی دوسرے انسان کےخاندان کو ہر ایسی بدروحی تابعداری اور غلبے سے آزاد کرتا ہوں جو میرے والد، والدہ، دادا دادی، نانا

پر یا  یا اس وقت بھی کسی ایسے طریقے سے مجھاور جس نے ماضی میں کبھی—خواہ وہ شخص زندہ ہو یا فوت ہو چکا ہو—وابستگی کے ذریعے ہم پر آیا ہو

۔میرے خاندان پر غلبہ یا کنٹرول  ئم کیا ہو جو خدا کے کلام اور اسُ کی مرضی کے خلاف ہو

می، ، بدروحی کے مضبوط قلعوں، نفسیاتی قوتوں، غلایسوع مسیح کے نام میں، میں اب اپنے آپ کو اور اپنے خاندان کو ہر قسم کی نفسیاتی موروثیت

پر کرتا ہوں جو میرے اور میرے خاندانی سلسلے موروثی جسمانی یا ذہنی بیماری کے بندنوںں، اور ان تمام لعنتوں سے الگ کرتا، توڑتا اور آزاد

 کے ث ہونےکاریوں، یا غیبی یا نفسیاتی امور میں ملومیرے خاندانی سلسلے کے کسی بھی رکن، خواہ وہ زندہ ہو یا فوت ہو چکا ہو، کے گناہوں، خطاؤں، بد

ں ٹ چکی اور تباہ ہو چکی ہے۔ شیطان کے پاس اب لعنتونتیجے میں آئی ہیں۔میں اعلان کرتا ہوں کہ دشمن کی ہر  نونی گرفت اور ہر  نونی بنیاد ٹو

، خون کے وسیلے سے، میں آزاد ہوں۔یسوع مسیح کے نام میںکے ذریعے میرے خاندانی سلسلے کو ستانے کا کوئی  نونی حق نہیں رہا۔ یسوع مسیح کے

جائیں وہ ابھی مجھے چھوڑ دیں۔ یسوع کے قدموں میں میں ان تمام بدروحی ارواح کو جو لعنتوں کے ذریعے مجھے  بو کرتی رہی ہیں، حکم دیتا ہوں کہ

تاکہ خود یسوع ان سے نمٹیں۔
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اپنی آزادی کو برقرار رکھنا

پ نے ایک کی ہے، اسے  ئم رکھنا بھی ضروری ہے۔ آمسیح میں اپنی آزادی کا تجربہ کرنا نہایت خوشی اور حوصلے کی بات ہے، لیکن جو آزادی آپ نے حاصل

 لیے،  کےمیں یسوع کے شاگرد کی حیثیت سے بڑھتے جانےاہم جنگ جیتی ہے، لیکن جنگ ابھی جاری ہے۔ مسیح میں اپنی آزادی کو  ئم رکھنے اور خدا کے فضل

ں ف کر دیں جنہو دہ یادیں سامنے آئیں تو ان قاگوں کو معاآپ کو خدا کے کلام کی سچائی کے مطابق اپنے ذہن کو مسلسل نیا کرتے رہنا چاہیے۔ اگر مزید تکلیف

۔نے آپ کو دکھ پہنچایا، اور اس معاملے میں اپنے کسی بھی گناہ آقاد کردار سے دستبردار ہوں

واقعی کچھ بھی نہیں بدلا۔ آپ وہی شخص ہیں جو : "ان مراحل سے گزرنے کے بعد قاگوں کے ذہن میں اس طرح کے خیالات آنا غیر معمولی بات نہیں ہے

۔زندگی گزارنے کا انتخاب کریںیہ خیالات جھوٹ ہیں۔ انہیں رد کریں اور خدا کی سچائی کی روشنی میں" ہمیشہ سے تھے؛ یہ کام نہیں ہوا۔

:خدا کے فضل میں بڑھتے رہنے کے لیے، ہم تجاویز دیتے ہیں

سیٹ فری میں واکنگ فری پروگرام کے ساتھ منسلک ہو جائیں۔1.

(20-19:18اعمال ) دیں۔ جادوگری کی اشیاء کو ختم کر دیں یا تباہ کر/اپنے گھر سے کسی بھی فرقہ وارانہ یا پراسرار علوم2.

۔ہر روز خدا کے کلام کی سچائی کو پڑھیں اور اس پر غور کریں3.

(لفافے میں)کا مطالعہ کریں۔ " اقرارات33: میں مسیح میں کون ہوں"4.

دیکھیں۔55صفحہ -جہاں ضرورت ہو اپنے مضبوط قلعوں کو توڑنے والے حل تیار کریں 5.

ع سنتے ہیں۔ ہر فکر کو فعال طور پر قید کر کے یسوغیر فعال نہ ہونے دیں، خاص طور پر اس بات کے بارے میں جو آپ دیکھتے اور/اپنے ذہن کو سست6.

مسیح کا فرماردادار بنائیں۔

اپنا ئیں ۔خداترس طرزِ زندگی  پر مشتمل  اور آرام، ورزش، اور مناسب غذا  نگہبا ن بنیں اپنی صحت کے اچھے 7.

اور ذہنی طور پر سست ہو جائیں تو ایسا بہت آسانی ، محسوس کرنے اور عمل کرنے کے پرانے طریقوں کی طرف واپس نہ جائیں۔ اگر آپ روحانیسوچنے8.

تے میں کسی  بلِ اعتماد دوست کے ساتھ کھل کر باسے ہو سکتا ہے۔ اگر آپ سچائی میں چلنے کے لیے جدوجہد کر رہے ہیں تو اپنی جدوجہد کے بار

۔کریں، جو آپ کے لیے دعا کرے گا اور ثابت قدم رہنے کی ترغیب دے گا

 یا لعہ ہیں، لیکن وہ آپ کی جگہ سوچ، دعا، بائبل کا مطادوسروں سے یہ توقع نہ رکھیں کہ وہ آپ کی جگہ آپ کی جنگیں لڑیں گے۔ وہ آپ کی مدد کر سکتے9.

۔سچائی کا انتخاب نہیں کر سکتے

یاا کا حصہ بنیں جہاں خدا کی سچائی مہربانی اور فضل کے ساتھ سکھائی جاتی ہے، ا10. ی
یس
کلی
ار اور ور ایک چھوٹے گروپ میں شال  ہوں جہاں آپ ایماندایسی 

یاائی دوستوں کے ساتھ جڑنے کے لیے نقشہ دیکھیں)حقیقی بن سکیں۔  ی
یس
کلی
(میںفے لفا!( )ہمارے 

(  لفافے میں)مطالعہ میں حصہ لیں۔ /کی تعلیمبائبل 11.

کے بیانات " آپ مسیح میں کون ہیں"گئے درج ذیل روزانہ کی دعا پڑھیں اور اگلے چالیس دنوں تک اپنے پیکٹ میں موجود بک مارک پر دیے12.

(لفافے میں)پڑھیں۔ 

خاص ضروریات کے لیے چھٹے مرحلے میں اضافی دعائیں کریں۔13.
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!توڑناکوقلعوںمضبوط

عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُورت بدلتے جاؤ

 آپ لیکنبہت سے خیالات اترنے کی اجازت مانگتے ہیں، آپ اپنے ذہن کو ایک ہوائی اڈے اور خود کو ایئر ٹریفک کنٹرولر کے طور پر تصور کر سکتے ہیں۔

۔ ہر  اور جھوٹ کے درمیان ایک جنگ میں ہیںکو یہ اختیار حاصل ہے کہ کون سا خیال اترنے دیا جائے اور کس خیال کو واپس موڑ دیا جائے۔ ہم سچائی

ٹ کو  چھپے ہوئے جھوٹ کو بے نقاب کرنا اور پھر اس جھومضبوط قلعہ ایک ایسا جھوٹ ہے جس نے جڑ پکڑ لی ہے۔ اسے مسمار کرنے کی کنجی اس کے پیچھے

ئی مؤثر ثابت دن تک مسلسل استعمال کیے جانے پر انتہا40سچائی سے بدل دینا ہے۔ مضبوط قلعوں کو توڑنے کا یہ عمل ایک طاقتور ذریعہ ہے، جو کم از کم 

:ہوتا ہے۔ یہ اس طرح کام کرتا ہے

۔ہیںرہےرکھتےیقین آپپرجسلگائیںپتہکاجھوٹاس

ھیان نہ  نہیں ہے۔ جو آپ محسوس کرتے ہیں اس پر دیہ سوچنے کا وہ ہر طریقہ ہے جو آپ نے سیکھا ہے اور جو بائبل میں خدا کی کہی ہوئی بات کے مطابق

دیں کیونکہ، تعریف کے مطابق، جھوٹ ہی سچ محسوس ہوگا۔ 

۔ہےپڑااثرکیاپرزندگیکیآپسےرکھنےپر یقین جھوٹاسکہبتائیں

الحالفیآپجوہوتے بلکےکرنےکیاایساآپ۔ہوتیمختلفکتنیزندگیکیآپتورکھتےنہایمانپراسآپاگرکہکریںتصور

؟کرتےنہیں

۔لیںلکھانہیںاورہےکیاسچائیاصلکہہیںبتاتییہجوکریںتلاشآیاتکیبائبلزیادہسےزیادہ

۔لیںچنآٹھیاساتاہمسےسبتوہیںآیاتسیبہتاگر

۔لکھیںدعا/اقرارایک

۔"...کہہوںکرتی/کرتااعلانکاسچائیاسمیںاور،...کہہوںکرتی/کرتاانکارکاجھوٹاسمیں" :بنائیںمبنیپرفارمولےاساسے

کہتی/کہتانہکوجھوٹاسمیں"،یا۔"...کہہوںاپناتی/اپناتاکوسچائیاسمیںاور،...کہہوںکرتی/کرتاردکوجھوٹاسمیں"،یا

۔"...کہہوںکہتی/کہتاہاںکوسچائیاسمیںاور،...کہہوں

۔کہیںسےآوازبلندکودعا/اقراراورپڑھیںآیاتکیبائبلروزہرتکدن 40

۔گےہوںنہیںمحسوسسچےاقراراورآیاتیہ،تکعرصےطویلایککہرکھیںیاد

لیےکےقاگوںدوسرےفصریہاور۔ہےسچواقعییہتو،ہےفرمایایہنےاساگراورہےسچائیہیخداکہدلائیںیادکوآپاپنے

بننےقاگوہہمیںشخصکوئیاورچیزکوئیبالکلکہہےسکتاجانیہایکہرسےمیںہم !ہےسچبھیلیےکےآپیہ،ہےنہیںسچہی

اسجوہیںکرتےاستعمالکاروںہتھیااناورہیںکرتےاداکرداراپناہمکہتکجبہےچاہتابناناہمیںخداجوسکتاروکنہیںسے

۔ہیںدیےدےمیںہاتھوںہمارےہیپہلےنے
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کرنامحسوساکیلاہمیشہ: 1مثال 

مجھے اکیلا چھوڑ دیا گیا ہے اور بھلا دیا گیا ہے۔:جھوٹ

۔رہنازدہخوف؛دینادکھائیتھلگالگ؛کرتےنہیںپسندمجھےقاگکہسوچنایہ؛کتراناسےدوسروں :اثرات

دا خُود ہی-31:6استثنا ُ
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ُکیونکہ-11: 29یرمیاہ
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۔

،باپآسمانیاے

محبت س سچائی کو قبول کرتا ہوں کہ آپ مجھ سےمیں اس جھوٹ کو رد کرتا ہوں کہ مجھے اکیلا چھوڑ دیا گیا ہے اور بھلا دیا گیا ہے، اور خوشی سے ا

م  نا آپ کی محبت سے جدا نہیں کر سکتی۔ یسوع کےکرتے ہیں، کہ آپ میرے لیے مستقبل اور امید رکھتے ہیں، اور یہ کہ یقیناً کوئی بھی چیز مجھے

!میں، آمین

شکنقلعہمیرا

؟ہوںچاہتاکرنامقابلہکاجھوٹکسمیں1.

توہےدرستمیںحقیقتجودوںبدلسےسچائیاساسےمیںاگر؟ہےپڑتااثرکیاپرزندگیمیریکاعقیدےغلطاس2.

؟گیہومختلفکتنیزندگیمیری

میںانپھر،ہےکیاسچائیصلانزدیککےخداکہہیںکرتیبیانیہجوکریںدرجآیاتایسیزیادہسےزیادہکیبائبل3.

۔کریںانتخابکاآیاتبہترینآٹھیاساتسے

:کریںتحریراقرار/دعاایک4.

کرتاردکوجھوٹاسمیں"یا ;"…کہہوواضح…کہہوںکرتااعلانکاسچائیاسمیںاور …کہہوںکرتاانکارکاجھوٹاسمیں"

ہوںکہتاہاںکوسچائیاسمیںاور،…کہہوںکہتانہکوجھوٹاسمیں"یا ;"…کہہوںاپناتاکوسچائیاسمیںاور،…کہہوں

।"…کہ

۔کریںاقرار/دعاسےآوازبلندروزانہتکدن 40اورپڑھیںکوآیاتکیبائبل5.

بڑھیںآگےآپجیسےجیسے
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پاکیزگی اور دلی وابستگیاں توڑنے کی دعا

ہمکابرائیوںاوربیماریوں مکہہیںجانتےہمہیں۔تےکراداشکرکاآپلیےکےاسہیں،آئےمیںکرنےتجربہاوردیکھنےشفایابیجوآجہمیسوع،خداوند

لیلےاندراپنےنےہمشایدجوکریںپاکسےمایوسیوراسوچمنفیشکنی،حوصلہاسُہرہمیںلیےاسہیں۔باہرسےبرداشتانسانیہماریوہہیں،کرتےسامنا

انہمیںتوہیں،ہوئےمائلطرفکیچیزپاکنابھیکسییارویے،کےپرکھنےکودوسروںشہوت،صبری،بےغصے،ہمدورانکےخدمتہماریہو۔اگر

اورخوشیمحبت،ہمیںجگہکیانکرمبراہُِشیطانی۔یاہوانسانیوہخواہہے،لیلےاندراپنےنےہمجوکریںپاکسےناپاکیاسُہراوربچائیںسےآزمائشوں

کیدشاہیباکیتاریکیہممیںاختیارکےمسیحیسوعتوہیں،رہیڈالدباؤپرہمطرحبھیکسییاہیںگئیچمٹسےہمروحیںناپاککوئیدیں۔اگربھرسےسلامتی

خودوہتاکہجائیں،پاسکےمسیحیسوعراستبراہُِاورجائیںچلیابھیوہکہہیںدیتےحکمہے،خلافکےمسیحیسوعخداوندجوکوچیزاسُہراورروحوں،تمام

!آنامتواپسنمٹیں۔چاہیںجیسےسےان

درمیانہمارےاور__________جوکو،تتعلقاتمامانگئےکیے ئمسےطرفکیبدروحوںاورشیطانہممیں،اختیاراورنامکےمسیحیسوعخداوند

تمامانکےابلیساورہیں،کرتےردکوتعلقایسےہروالےپانےتقویتسےشیطانمیںنامکےیسوعہمہیں۔کرتےرداورتوڑتےکرتے،منسوخہیں،

کےتعلقاسجوہیںکرتےمنسوخبھیکواثراتتمامانہمہے۔سکتاکرکوششکیکرنےاستعمالکوتعلقاسوہذریعےکے مہیںتوڑتےکوطریقوں

برکتکییسوعخداوندپرحصےاسُہرکےتعلقاسہیں۔ہمسکتےہویاہیںہوئےمرتبپرخدمتہماریاورخاندانوںہمارےشادیوں،ہماریپر،ہمذریعے

اورصلیبکیمسیحیسوعخداونداوردہندہنجاتاپنےہم،میںاختیاراورنامکےمسیحیسوعہے۔یافتہتقویتاور ئمسےطرفکیخداجوہیںکرتےدعویُٰکا

کمزوریاپنینےہمکرے۔جہاںاستعمالطرحبھیکسیاسےیاکرےمداخلتمیںتعلقاسوہکہہیںکرتےمنعکوابلیسسےوسیلےکےقدرتکیقیامت

اورہماریوہتاکہبھیجیںکوفرشتوںپاکاپنےکرمبراہُِیسوع،خداونداورپہنائیں۔لباسکانوراپنےہمیںاورکریں،مضبوطہمیںوہاںہے،کیمحسوس

ووں،تمامہماریملازمتوں،ہماریگھروں،ہمارےہماری،اور،کریںحفاظتکیفردہرکےخاندانہمارے

 

یی
ملکی

شہرت،کیخدمتہماریاورشہرتریہما

ہمیںاورکریںحفاظتہماریمیںکریں۔راستےنینگہباکیاناوررکھیںمحفوظسےبدلےاورانتقامخطرے،نقصان،بیماری،کوروحاورجانجسم،ہمارے

یسوع!القدسروحاوربیٹے،،باپہیں،کرتےتمجیدکیآپتکابداورابہمکریں۔عطاراتہوئیبھریسےسکوناورآرامہمیںاوررکھیں،محفوظ

آمین۔ہیں۔مانگتےدعاہممیںنامکے
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تسلیم کی دعا

مزیدمیںگہرائیوںکیدلمیرےکرمبراہُِہوں۔تیکر/کرتاتسلیمحضورکےآپکوآپاپنےسےجاناوردلپورےاپنےآجمیںباپ،آسمانیپیارے

اندر"ہوں،کہتی/کہتااورہوںکھولتی/کھولتالیےکےآپگوشےپوشیدہتمامکےدلاپنےمیںہوں۔کہتی/کہتا"ہاں"کوآپآجمیںلائیں۔تشریف

قبولپرطورکےمنجیاورخداونداپنےکوآپاورہوںلاتی/لاتاایمانپرآپمیںہیں۔خداوندکےزندگیپوریمیریآپیسوع،"لائیں۔تشریف

وسائل،اپنےخاندان،اپنےصحت،اپنی—ہوںکرتی/تاکرسپردکےآپکچھسبمیںرکھتی۔/رکھتانہیںپاساپنےبھیکچھمیںہوں۔کرتی/کرتا

چھوڑاسےاورہوںکرتی/کرتاحوالےکےآپکچھسبمیںکو۔ناکامیوںاپنیاورکامیابیوںاپنیوقت،اپنےتعلقات،اپنےمہارتوں،اپنیپیشے،اپنے

آپمیںہوں۔کرتی/کرتاتسلیمحضورکےآپکومرضیاپنیاورانتخاباپنےسمجھ،اپنیکیچلانےسےطریقےاپنےکومعاملاتہوں۔میںد /دیتا

اپنیمیںہوں۔رہی/رہاناکاممیںکرنےپوراجنہیںبھیکاوعدوںاناورہیںکیےپورےنےمیںجوہوںکرتی/کرتااقراربھیکاوعدوںانحضورکے

ُاپنےخدشات،اپنےجذبات،اپنےمیںہوں۔کرتی/کرتاسپردکےآپکوطاقتوںاپنیاورکمزوریوں
ِ
طورخاصاورجنسیت،اپنیاحساسات،کےتحفظعدم

بیماریہوں۔کرتی/کرتاسپردکےآپ—مستقبلاورحالماضی،اپنا—زندگیپوریاپنیمیںہوں۔خداوند،کرتی/کرتاسپردکےآپکو_______پر

آمین۔میں،نامکےیسوعہوں۔کی/کاآپمیںموت،یاہوزندگیصحت،یاہو

کی دعا اور اقرارروزانہ 

کاآپمیںہے۔میںاختیارکےآپکچھسبہیں۔منجیاورخداوندمیرےآپکیونکہہوں،کرتی/کرتاتعظیماورتمجیدکیآپمیںباپ،آسمانیپیارے

واحداورمطلق درُِواحدہیآپگے۔کریںترککبھیہینہاورگےچھوڑیںنہیںکبھیمجھےاورہیںساتھمیرےہمیشہآپکہہوںکرتی/کرتااداشکر

کرتی/کرتامصلوبکوخواہشاتتمامکیاساورجسماپنےمیںاورہوں،کرتی/کرتاانتخابکاکرنےنہمحبتسےچیزوںکیدنیایادنیاہیں۔میںخدادانا

کالانےایمانپرسچائیکیکلامکےخدامیںکہیں،بھیکچھجذباتمیرےہے۔حاصلمیںمسیحمجھےابجوہےشکرکاآپلیےکےزندگینئیاسہوں۔

کوششکیگزارنےزندگیمطابقکےکلامکےآپمیںجیسےجیسےکہہےیقینپورامجھےہے۔نہیںمشکلبھیکچھلیےکےآپہوں۔کرتی/کرتاانتخاب

رہمطمئنہے،بخشتاقوتمجھےجوسے،وسیلےکےمسیحمیںکہہوںکرتی/کرتااداشکرکاآپگے۔میںکریںپوریضروریاتتماممیریآپگی،/گاکروں

اسےاورہوںہوتی/ہوتا ئمسےمضبوطیہوئےتےکرمقابلہکاشیطانابمیںہوں۔سکتی/سکتاگزارزندگیساتھکےداریذمہاورہوںسکتی/سکتا

کےابلیستاکہہوںکرتی/کرتاانتخابکاباندھنےرہتھیاپورےکےخداجائیں۔میںچلیدورسےمجھوہکہہوںد /دیتاحکمکوبدروحوںتمامکیاساور

اورں،ہوکرتی/کرتاپیشپرطورکےقربانیپسندیدہاورکپازندہ،حضورکےآپکوبدناپنےمیںسکوں۔رہ ئمسےمضبوطیمیںمقابلےکےحیلوںتمام

جاؤںہو بلکےکرنےثابتاورجانچنےیہمیںسے،کرنےایساہوں۔کرتی/کرتاانتخابکاکرنےنیاکوذہناپنےسےوسیلےکےکلامزندہکےآپ

آمین۔ہوں۔مانگتی/مانگتادعامیںمیں،نامکےمسیحیسوعمنجیاورخداوندہے۔اپنےکال اورپسندیدہنیک،لیےمیرےمرضیکیآپکہگی/گا
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دعاکیوقتسوتے

کےنیندہے۔نوازاسےبرکتروحانیکیطرحہرپرموںمقاآسمانیمیںیسوعمسیحاورکیاشال میںخانداناپنےمجھےنےآپکہہوشکرکاآپباپ،آسمانی

پرطورکےبرکتایکسےمیںبرکاتکیآپلیےکےبچوںاپنےاسےمیںہو۔شکرکاآپلیےکےوقتاسکےکرنےحاصلقوتاورتازگیذریعے

اورآپوقتکےدننےمیںطرحہوں۔جستیکر/کرتاتوکلپرآپلیےکےحفاظتکیبدناورذہناپنےوقتسوتےاورہوںکرتی/کرتاقبول

اپنےمیںہوں۔کرتی/کرتاانتخابکارکھنےجاریمیںذہناپنےکوباتوںاچھیانبھیوقتسوتےمیںطرحاسیہے،کیاغورمیںبارےکےسچائیکیآپ

کاحفاظتکیآپسےکوششہرکیکرنےحملہپرمجھسےطرفکیبدروحوںکیاساورشیطانوقتسوتےاورہوںکرتی/کرتاسپردکےآپکوآپ

د /دیتاڈالپرآپفکرہراپنیاورہوںکرتی/کرتاردکوخوفکےقسمہرمیںرکھیں۔محفوظسےخوابوںڈراؤنےکوذہنمیرےہوں۔گارطلب

۔آمینہوں۔مانگتی/مانگتادعامیںمیں،نامکےمسیحیسوعرکھیں۔خداوندساتھمیرےسلامتیاپنیمیںوقتکےآراماسہوں۔

دعاکیپاکیزگیروحانیکیگھر

میریچیزیںسیبہتنےآپمیں،محبتاورقدرتمطلقاپنیہیں۔خداوندکےزمیناورآسمانآپکہہوںکرتی/کرتااقرارمیںباپ،آسمانیپیارے

قرارجگہکیسلامتیروحانیلیےکےخانداناپنےاوراپنےکوگھراپنےمیںہو۔شکرکاآپلیےکےکرنےعطاگھریہلیےکےرہنےہیں۔سونپیمیںداریذمہ

سمانیآاورگیاکیازندہساتھکےمسیحجسےپرطورکےبچےایسےایککےہوں۔خداگارطلبکاحفاظتکیآپسےحملوںتمامکےدشمناورہوںد /دیتا

دعویُٰپرجگہاسسےوجہکیسرگرمیوںکیواقاںرہنےموجودہیاسابقہکےجگہاسجوکو،روحشریراسُہرمیںہے،گیابٹھایاساتھکےمسیحپرمقاموں

ردکومنصوبوںشیطانیتمامگئےبھیجےخلافکےجگہاسمیںآئے۔نہواپسکبھیاورجائےچلیوہکہہوںد /دیتاحکمہے،کرتیکوششکیکرنے

کیدشمناسےوہتاکہکریں،مقرراردگردکےجگہاسکوفرشتوںپاکاپنےکہہوںکرتی/کرتادرخواستسےآپمیںباپ،ہوں۔آسمانیکرتی/کرتا

کیڈالنےخللمیںمقاصدکےآپلیےکےخاندانمیرےاورمیرےیاہونےداخلمیںجگہاسوہذریعےکےجسرکھیںمحفوظسےکوششاسُہر

۔آمینہوں۔کرتی/کرتااداشکرکاآپلیےکےکرنےایسامیںنامکےمسیحیسوعخداوندمیںخداوند،کرے۔کوشش

دعاکیرہنےمیںماحولمسیحیغیر

کہہوںکرتی/کرتادرخواستسےآپمیںہے۔شکرکاپآلیےکےموقعکےکرنےحاصلتازگیذریعےکےنینداورجگہیہلیےکےرہنےباپ،آسمانی

لیےکےروحوںیامعبودوںجھوٹےسےطرفکیواقاںرہنےدوسرےمیںکریں۔مخصوصپرطورکےجگہکیسلامتیروحانیکوعلاقےاسلیےمیرے

پرجگہاسکےشیطانپربنیادکیسرگرمیوںکیاپنے،بشمولواقاں،رہنےموجودہیاسابقہکےجگہاسمیںہوں۔کرتی/کرتاانکارکاوفاداریہرگئیکیظاہر

مینزاورآسمانکومسیحجوپربنیادکیاختیاراساورسے،حیثیتکیہونےوارثہمساتھکےمسیحاوربچےکےہوں۔خداکرتی/کرتاانکارکادعوےبھیکسی

جیسےسےانخودوہتاکہجائیں،پاسکےمسیحیسوعراستبراہُِاوردیںچھوڑکوجگہاسوہکہہوںد /دیتاحکمکوروحوںشریرتماممیںہے،حاصلپر

مقررلیےکےحفاظتمیریکوفرشتوںکپااپنےرہوں،یہاںمیںتکجبکہہوںکرتی/کرتادرخواستسےآپمیںباپ،نمٹیں۔آسمانیچاہیں

آمین۔ہوں۔مانگتی/مانگتادعامیںمیں،ناممطلق درُِکےیسوعکریں۔
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